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Lokra=ksÙkj miU;klksa esa jktuhfr vkSj uSfrdrk 
 
 
 

mikluk f}osnh1 & MkW- yrk f}osnh2 
1'kks/kkFkhZ fgUnh] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 
2izk/;kid fgUnh] 'kkldh; foKku egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 

 
 

lkjka'k &  
 bl ns'k dh lekt&O;oLFkk tfVy gS vkSj vusd folaxfr;ksa 
ls Hkjh gqbZ gSA ;gk¡ izR;sd O;fä vius&vius /keZ ;k tkfr ds nMos 
esa can jgdj thus esa gh vius thou dh lkFkZdrk dk vuqHko djrk 
gSA viuh lhfer nqfu;k dks gh ^fo'o^ le>dj thrs jgrk gSA ;gk¡ 
vkSjksa ds thou esa >k¡dus dh btktr gh ugha gSA jpukvksa ds ek/;e 
ls gh ge ml etgc esa thus okys yksxksa ds lkaLd̀frd] vkfFkZd] 
lkekftd O;fDrxr thou dks tku ldrs gSaA D;k mldh jpuk,¡ 
ml etgc esa thus okys ds niZ.k cu ldh gSaA Lokra«;ksÙkj dky dh jpukvksa ds ek/;e ls ge mudh Hkkjr 
ds tuthou dks tku ldrs gSaA 
 
eq[; 'kCn & Lokra«;ksÙkj] jktuhfr] uSfrdrk] jpuk] Hkkjr ,oa tuthou A 
 
izLrkouk & 
 vktknh ds ckn ns'k dk lgh fn'kk esa fodkl gqvk gksrk rks ns'k dk ekufp= dqN vyx gh gksrkA 
ns'k dks I;kt vk;kr djus dh vko';drk u gksrhA ns'k ds fodkl ds laca/k esa ^,d vkSj eq[;ea=h* ds 
Ákekf.kd jktusrk 'kadjHkkbZ vjfoan ls dgrs gSa] Þvki Bhd Qjekrs gSaA fuekZ.k vkSj vkS|ksfxd Áxfr ftl 
xfr ls gqbZ] ml xfr ls chl xquk xfr ls Hkz"Vkpkj] eg¡xkbZ] Hkw[k] xjhch] equkQk[kksjh Hkh c<+hA fcuk vukt 
ds ;s m|ksx&/ka/ks fonzwi yxrs gSaA isV Hkw[kk gks vkSj gokbZ tgkt dh lSj miYkC/k gks] ;g dgk¡ dh lgh 
miYkfC/k gS\ eSa dgrk gw¡ fd blls cM+k fdlh jk"Vª dk D;k etkd gks ldrk gS fd —f"k Á/kku ns'k esa 
djksM+ksa vkneh Hkw[ks lksrs gksaAÞ1 
 orZekudkyhu 'kklu O;oLFkk 'kks"kd oxkZs }kjk lapkfyr gksrh gS] 'kks"kd oxksZ ds fy, gksrh gSA 
blhfy, lHkh fu;e dkuwu iw¡thoknh 'ksk"kd O;oLFkk vius fgr esa cukrh gS vkSj bldk ikyu iqfyl] lsuk 
vkSj U;k;ky;ksa }kjk djokrh gSA iqfyl] lsuk vkSj U;k;ky; 'kks"kd oxZ ds fgr lk/ku ds fy, cus gaS vkSj 
'kksf"kr dk 'kks"k.k djus esa O;oLFkk ds lg;ksxh gSaA turk ek= lgus dk gh dke djrh gSA fxfjjkt fd'kksj 
us ^ifjf'k"V* esa blh ekufldrk dk fp=.k fd;k gSA bl laca/k esa miU;kl dk fo'oukFk dgrk gS] ßbl ns'k 
dk HkkX; dSls cnysxkA tc rd ;g dkaxzsl ljdkj gS] rc rd dqN ugha gksxkA dgus dks lektokn dh 
ckr ;g Hkh dgrs gSa] exj ,d&,d fefuLVj dh pksVh VkVk&fcjyk ds gkFk esa gSA chl lky gks x;s gqdwer 
djrs gq,] exj xjhch csjkstxkjh dh lhek ughaA eq>s vk'p;Z gksrk gS fd dSls turk budks           
cjnkLr dj jgh gSAÞ2 
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 ßbl ns'k ds lq[k&lqfo/kkvksa dk miHkksx pan cqf)thoh ;k FkksM+k&lk vkxs c<+k tk;s rks lk{kjksa rd 
ds fy, gh gSA bu yksxksa dks bl ns'k dk lafo/kku D;k nsrk gS tks fuj{kj gS] tks dsoy jksVh] diM+k vkSj 
edku pkgrs gSaAÞ3  
 Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; jktuhfr esa lR;oknh usrk tsy dh lyk[kksa esa can dj fn;s tkrs gSa vkSj xíkj 
lÙkklhu gksdj jktk&egkjktkvksa ds leku jkt djrs gSaA egkjk"Vª ds Áfl) xk¡/khoknh usrk lektlsod 
vUUkk gtkjs dks lR; fo/kku djus ds dkj.k tsy dh gok [kkuh iM+hA egkjk"Vª ds lektdY;k.k ea=h 
ccujko ?kksyi ij vUuk gtkjs us Hkz"Vkpkj dk vkjksi yxk;k FkkA ,slk crk;k tkrk gS fd fo/kk;d cuus ds 
igys ccujko ?kksyi us flusek fFk;sVjksa ds lkeus pksjh&pksjh fVdV csprs FksA fo/kk;d curs gh mudh 
ykVjh yx x;hA os dqN lkyksa essa djksM+ksa ds ekkfyd cu x;sA egyksa esa jgus yxs] yk[kksa :i;ksa dh dherh 
xkM+h esa ?kweus yxs] gtkjksa ,dM+ [ksr ds ekfyd cusA ;g djksM+ksa #Ik;ksa dh tk;tkn dgk¡ ls vk;hA ;gh 
Á'u vUuk gtkjs us lekpkj i=ksa esa mBk;k FkkA ea=h egksn; ij yxk;s x;s vkjksi ds dkj.k lR;oknh vUuk 
gtkjs dks tsy tkuk iM+k vkSj ea=h th bTtr ls thou thrs jgsA orZekudkyhu 'kklu O;oLFkk esa ;gh 
gksrk gS csxqukg dks ltk feYkrh gS vkSj xqugxkj bTtr ls thou thrs gSaA ,d vkSj fgUnqLrku esa csxqukg 
dks feyus okyh ltk dk fp=.k fd;k x;k gSA miU;kl ds jkenhu dks ltk fdl tqeZ esa gqbZ gS ;g Hkh 
ekywe ugha gSA cspkjk csxqukg gS fQj Hkh rhu lky ls ltk dkV jgk gSA miU;kl  dk cnzh ,d ljy 
bUlku FkkA jsosU;w dsss sssss fMIVh lsØsVjh lju lkgc dh xkM+h dk Mªkboj FkkA lju lkgc ls ,DlhMsaV gksrk gSA 
fdlh cM+s lkgc dh cPph ej tkrh gS vkSj ltk Hkqxruh iM+rh gS cspkjs csxqukg cnzh dks] vkt Hkkjrh; 
jktuhfr esa lM+h&xyh ?kkrd ijEijkvksa dk fuekZ.k gks x;k gSA 
 Hkkjrh; jktuhfr esa HkkbZ&Hkrhtkokn Á[kj :Ik esa mHkjdj vk x;k gSA fof'k"V oxZ dk iwjk [kkunku 
jktuhfr esa gSA firk] iq=] iq=h] iRuh lHkh jktuhfr esa lfØ; gks x;s gSaA dqN fof'k"V ifjokjksa dh rks 
jktuhfr esa eqDrsnkjh gks x;h gSA vkt jktuhfr /ku] lÙkk vkSj Áfr"Bk dekus dk O;olk; cu x;h gSA bl 
jktuhfrd O;kikj esa equkQk[kksjksa dh] nykyksa dh] dkyk /ka/kk djus okyksa dh ik¡pkssa mxfy;k¡ ?kh esa gSaA Áfl) 
jktuhfrd fopkjd MkW- vkacsMdj us dgk Fkk] ^^gj ns'k ds gj&lekt esa nks oxZ jgrs gSa] igyk 'kkludrkZ 
vkSj nwljk cgqtu oxZA vke pqukoksas esa 'kkludrkZ tekr gh lÙkklhu gks tkrh gSA cgqtu lekt dks pqudj 
vkus dh dksbZ xqatkbZ'k ugha jgrh gSA^^4 
 Lora=rk iwoZ esa usrk 'kCn lekt&lsod dk Áfr:i ekuk tkrk FkkA usrk dks iwtk tkrk FkkA 
?kj&?kj esa mldh rLohjsa yxk;h tkrh Fkh] ysfdu vkt usrk 'kCn ls turk dks ?k.̀kk vkus yxh gSA ^,d 
vkSj eq[;ea=h* esas ;knosanz 'kekZ fy[krs gS] ßvkt dk ;g usrk 'kCn fdruk LokFkhZ] voljoknh vkSj csbZeku 
gksrk tkrk gS\ ;g J)k ls iwtk tkus okyk 'kCn ls turk tukZnu dh nf̀"V ls ,d fnu ?k.̀kk dk ifjpkjd 
gks tk;sxkAÞ5 
 vkt vke vkneh dh utj esa jktuhfr us ,d os';ky; dk :i /kkj.k dj fy;k gSA tgk¡ igq¡pdj 
fdlh dk pfj= fu"dyafdr ugha jg ldrkA ns'k dh laln Hkh bl dyad ls ugha cp ik;h gSA vkt ds 
usrkvksa dks lkekU; O;fDr;ksa dh Hkq[kejh] ihM+k] nq%[k vkSj d"V dh fpark ugha gSA os rks vkRelq[k esa yhu 
jgrs gSa] turk ds vkxs os ek= fn[kkok djrs gSaA os vkReÁ'kalk vkSj vkRelq[k esas yhu jgrs gSaA cqf)thoh Hkh 
muds le{k vkReleiZ.k dj pqds gSaA bu usrkvksa ds vkn'kZ [kks[kys gSaA buds pfj= Hkz"V gSaA ;s lekpkj i=ksas 
dks Hkh vius xhr xkus ds fy, foo'k djrs gSaA orZekudkyhu jktuhfr esa Hkz"Vkpkj xyh ls ysdj fnYyh 
rd O;kIr gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 vkt jktuhfr dqlhZ dk i;kZ; cu x;h gSA jktuhfrK dqlhZ ds eksg ls bl rjg xzflr gks jgs gSa 
fd vc Lora=rk mudk tUefl) vf/kdkj u gksdj dqlhZ dk egRo bruk c<+ x;k gS fd jktusrkvksa dks 
pkjksa vksj dqlhZ gh dqlhZ utj vk jgh gSA mudk mBuk] cSBuk] [kkuk] ihuk vks<+uk] fcNkuk vFkkZr~ lc dqN 
dqlhZe; gks x;k gSA ysfdu dqlhZ ls tqM+s drZO; dh vksj os vk¡[k eksM+ ysrs gSaA Ákekf.kdrk ls ns[kk tk;s rks 
dqlhZ lk/ku gS lk/; ughaA og ek= vklu gS] vkjk/; ughaA vkt usrkvksa dks dqlhZ ds eksg ls eqDr gksuk 
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pkfg,A dqlhZ ij cSBs gq, usrk ges'kk dqlhZ ij gh cSBuk pkgrs gSaA dqlhZ ikus ds fy, os fHk[kkjh dh rjg 
?kj&?kj oksVksa dh Hkh[k ekaxrs gSaA ernkrkvksa ls rjg&rjg ds okns djrs gSaA muls vkReh; laca/k fuekZ.k dj 
iqjkuh igpku fudky dj] oksV ÁkIr djus dk Á;kl djrs gSaA6 
 Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; jktuhfr esa pepk laL—fr dk fodkl rst xfr ls gqvkA vU; dk;ks± ds 
vfrfjDr turk ds 'kks"k.k tSls egRoiw.kZ dk;Z esa Hkh jktusrkvksa ds lkFk&lkFk muds peps egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSa ;k ;aw dgk tk;s fd usrk rks b'kkjk gh djrk gS cfYd ;s fØ;k&dyki pepk ny gh lEiUu 
djrk gSA eUuw HkaMkjh ds ^egkHkkst* ds ^nk lkgc* ds peps vkSj fiÍw tksjkoj flag tSls yksx gj xk¡o esas 
mifLFkr jgrs gSa] ftUgsa [ksrh gj etnwjksa] nfyroxZ ds 'kks"k.k vkSj fueZe fouk'k dh rkaMo fØ;k djus ds 
fy, vius jktuhfrd vkdka{kkvksa dk iw.kZ laj{k.k ÁkIr gksrk gSA pepkssa ds vR;kpkj brus c<+ tkrs gSa fd 
xk¡o dh cgw csfV;¡k Hkh mudss paxqy ls Lo;a dks lqjf{kr ugha ikrhaA 
 Átkra=h; 'kklu O;oLFkk esa vktknh ds ckn ns'k ds jktuhfrd iVy dks cnuke djus esa foi{k us 
dqN de egRoiw.kZ Hkwfedk ugha fuHkkbZA fojks/kh ny us vius nkf;Ro dks dHkh xaHkhjrk ls vuqHko ugha fd;k 
vkSj vkilh fgrksa dks ysdj gh yM+rs jgsA dHkh Hkh lÙkk/kkjh vkSj fojks/kh i{kksa esasa ,der ugha gks ik;k gSA 
fojksf/k;ksaa us rks ek= fojks/k djus dh Hkwfedk gh vnk dh gSA tc Hkh dksbZ egRoiw.kZ fo/ks;d laln esa is'k 
gksrk gS rks fojks/kh ny ek= lÙkk/kkfj;ksa dks ijs'kku djus gsrq fojks/k djrs gSaA  
 >wB Qjsc jktuhfr dk Áeq[k vk/kkj LraHk cu x;k gS] tks jktusrk vius ernkrkvksa ls >wB cksyus esa 
dke;kc gksrk gS] ogh jktuhfr esa lQy gksrk gSA fcuk >wB ds jktuhfr lQy ugha gks ldrhA jktusrk 
viuh dk;Z lQyrk ds fy, jktuhfr esa lkS >wB cksyrk gS fQj Hkh lR;oknh cuus dk fujUrj Á;kl djrk 
gSA 
 orZeku Átkra=h; 'kklu O;oLFkk esa jktusrk vkSj jktuhfr nksuksa uSfrd iru ds lkFk&lkFk 
pkfjf=d iru dh pje lhek ij gSA jktuhfr bruh xanyk x;h gS fd pfj=oku O;fDr Hkh jktuhfr esa 
vius vki dk pfj= cpk ugha ikrkA jktuhfr esa uSfrdrk dk dksbZ ewY; ugha jgk gSA uhfroku O;fDr dk 
jktuhfr esa pqudj vkuk vlaHko&lk gks x;k gSA vufxur Ákekf.kd jktusrk Ákekf.kdrk ds dkj.k 
jktuhfrd iVy ls nwj Qsads x;s gSaA Ákekf.kd jktusrk vVyfcgkjh cktis;h us blh leL;k ij ^dSnh dfo 
jk; dh dqaMfy;k¡* dh Hkwfedk esa fy[kk gS] vkt jktuhfr foosd ugha] okdpkrqFkZ pkgrh gS] la;e ugha 
vlfg".kqrk dks ÁksRlkgu nsrh gS] Js; ugha Ás; ds ihNs ikxy gSA vkn'kZokn dk LFkku voljokn us ys fy;k 
gSA ck,¡ vkSj nk,¡ dk Hksn O;fDrxr T;knk gS] fopkjxr de lc viuh&viuh jksVh yky djus esa yxs gSaA 
mŸkjkf/kdkjh Hkh 'krjat ij eksgjs cSBkus dh fpark esa yhu gSaA 
 vkt jktuhfr esa uSfrdrk dk LFkku ux.; ekuk tkrk gS] tks /kuoku dwVuhfrK gS ogh jktuhfr esa 
lQyrk ÁkIr dj ldrk gSA jktuhfr us /kuokuksa dk nkeu idM+ fy;k gSA7  
 vkt jktusrkvksa ds ikl pfj= uke dh dksbZ pht ugha dh jg x;h gSA ea=h egksn; dke esa fiiklq 
cu x;s gSaA os volj feyrs gh fdlh etcwj efgyk dks FkksM+k lk mi—r dj viuh fiiklk 'kkar djrs gSaA 
orZekudkyhu ea=h egksn; efgyk vkJe vkSj f'k'kq fudsru dh laLFkkfidk] lektlsfodk dks jkt/kkuh 
cqykdj muds dk;ksZa dh Á'kalk djrs gq, mudks vkJe lapkyd ds fy, pank nsrs gSa vkSj iwjh gennhZ vkSj 
vkReh;rk fn[kykdj 'kgj ls nwj vius caxys ;k foJkexg̀ rFkk Mkd caxys os';ky;ksa ds vM~Ms cu x;s gSaA 
^nk:y'kQk* esa jkt—".k feJ us ykschjke rFkk mRlqdnkl tSls pfj=ghu jktusrkvksa dk fp=.k fd;k gSA 
miU;kl dk uhfrHkz"V jktusrk ykschjke rFkk ukckfyx yNefu;k ls vuSfrd laca/k LFkkfir djrk gSA tc 
yNefu;k ykschjke ds fuokl ij iku ysdj vkrh gS] ykschjke ges'kk poUuh dh txg vBUuh mlds gkFkksa 
ij j[k gh nsrsA dHkh&dHkh rks I;kj ls vBUuh og yNefu;k¡ ds Cykmt ds vanj gkFk Mkydj NksM+ fn;k 
djrsA muds gkFk /khjs&/khjs Cykmt ds vanj T;knk nsj rd jgus yxsA ykschjke us mls viuh j[kSy cukdj 
gh j[kkA8 blh miU;kl dk mRlqdnkl Hkh uhfrHkz"V jktusrk gSA og jktuhfrd lQyrk dh Å¡ph pksVh ij 
igq¡p tkrk gSA vuSfrdrk mlds jkLrs dh ck/kk ugha curh og Áns'k dk eq[;ea=h cu tkrk gSA mRlqdnkl 
ÁfrHkk tSlh lqanj ;qorh ds lkFk vuSfrd laca/k LFkkfir dj ,d cPpk Hkh iSnk djrk gSA mls lnk ds fy, 
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viuh j[kSy cukus ds fy, vius gh ,d f'k"; ls tks mldk ih-,- gS] ÁfrHkk dh 'kknh djk nsrk gS vkSj tc 
pkgs rc viuh okluk dk 'keu djrk gSA  
 Lokra=ksÙkj miU;klksa esa e/;oxZ rFkk fuEu e/;oxhZ; turk dk fp=.k dsanzh; fo"k; jgk gSA 
e/;oxhZ; rFkk fuEue/;oxhZ; lekt ds lanHkZ esa MkW- vtqZu pOgk.k fy[krs gSa] ^^e/;oxZ dh vkfFkZd fLFkfr 
vPNh ugha gksrh gS] fo'ks"kr% fuEu e/;oxZ dh vkfFkZd fLFkfr vR;ar lkspuh; gksrh gSA^^ foosP; miU;klksa esa 
fpf=r ik=ksa dh fLFkfr Hkh Bhd blh izdkj nf̀"Vxkspj gksrh gSA vFkZ thou dh /kqjh gSA bl ij thou dh 
lkjh leL;k,¡ fuHkZj djrh gSaA izR;sd ;qx dk lkekftd rFkk lkaLdf̀rd thou vFkZ izfØ;k ls gh lapkfyr 
gksrk gSA MkW- t;Jh cjgkVs us fy[kk gS&^^fofHkUu lkekftd la?k"kksZa] jktuhfrd leL;kvksa ,oa ØkfUr;ksa dk 
ewy dkj.k izR;{k rFkk vizR;{k :i ls vFkZ ls gh lacaf/kr jgk gSA^^9 
 xksikyd̀".k 'kekZ fy[krs gSa & ^^lkekftd thou esa xjhch] Hkq[kejh] fo"kkn] mRihM+u] vuesy fookg] 
mis{kk] vR;kpkj] vekuoh;rk] fo/kok&fookg rFkk vU;kU; leL;k,¡ vkSj folaxfr;k¡ fo|eku gSaA^^10  
 lekt dh bu leL;kvksa rFkk folaxfr;ksa dh tM+ vFkZ gSA foosP; miU;klksa esa vf/kdrj ik= 
vFkkZHkko ls ihfM+r gSa tks fofHkUu leL;kvksa ls tw>rs gq, ifjyf{kr gksrs gSaA foosP; miU;klksa esa vFkZ ls 
lacaf/kr la?k"kZ&psruk dk vk;ke iz/kku :i ls nf̀"Vxkspj gksrk gSA  
 
fu"d"kZ & 
 fu"d"kZr% fofHkUu vk;ke] leku f'k{kk] jktuhfr] lkaiznkf;drk] vartkZrh; la?k"kZ] vf/kdkj ls lacaf/kr 
la?k"kZ] 'kks"k.k ds f[kykQ la?k"kZ rFkk O;fäxr la?k"kZ&psruk vkfn dk vius&vius LFkku ij fo'ks"k egRo gSA 
miU;kl thou dks lcls lthork ls izfrfcafcr djus okyh lkfgfR;d fo/kk gSA ledkyhu miU;klksa dh 
yach ijaijk esa izxfr'khy psruk ds fofHkUu vk;ke Øe'k% mn~?kkfVr gksrs gSaA if'peh lH;rk ds lkFk laidZ 
rFkk Kku&foKku ds u;s&u;s vkfo"dkjksa us Hkkjrh; psruk esa fdruk cM+k ifjorZu gqvk gSA bldk lcls 
cM+k izek.k miU;kl fo/kk gSA Hkkjrh; Lora=rk vk/kqfud ;qx dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk Fkh ftlesa euq"; ds 
oS;fDrd vkSj lkekftd thou dh ekU;rkvksa dks gj Lrj ij cqjh rjg >d>ksj fn;kA mlds thou&ewY;ksa 
,oa uSfrdrk rFkk ekuoh;rk ds vkn'kZ dks cgqr cM+k lnek igqapkA  
 
lanHkZ & 
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