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oSfnd ok³~e; vkSj jk"Vªh;rk 
 
 
 

MkW- dud jkuh 
Ikzkpk;Z] vk;Z efgyk fMxzh dkyst] ’kkgtgkaiqj 

 
 

çLrkouk& 
oSfnd lafgrkvksa us jk"VªHkfä ds Loj ;= r= xqatk;eku 

fd,A Hkkjrh; laL—fr esa uSfrd ewY;ksa ds varxZr jk"Vªh;rk dks 
loksZPp ewY; ds :i esa ekU;rk çkIr gS& jk"Vª nsoks HkoA ekuo 
jk"Vª dk _.kh gSA vr% ekuo dh jk"Vª ds çfr LodrZO; rFkk 
vxk/k fu"Bk Lkehphu gSaA osnksa esa jk"Vªh;rk] jk"Vª dh lqj{kk] 
lqfLFkjrk] lq–<+rk] lqO;oLFkk] lef̀) dh fn'kk iz'kLr gSA 
jk"Vªh;rk ekuo dks jk"Vª çse ds fy, çsfjr djrh gS] jk"Vª ds 
izfr fu"Bk ls la;qä djrh gS] jk"Vª ds çfr leiZ.k ds fy, 
m|r djrh gSA jk"Vªh; çxfr ds fy, ekuo dh xfr'khyrk 
vko';d gSA  

 
mís';& 

orZeku ifjisz{; esa jk"Vª vusd çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA osnksa esa çfrikfnr uhfr;ksa 
vkSj f'k{kkvksa ds ek/;e ls dnkfpr bu leL;kvksa dk gy fudkyk tkuk laHko gSA osnksa esa jk"Vªh; çse dks 
txkus dk ç;kl fd;k x;kA jk"Vª dks lef̀)'kkyh cukus dk ç;Ru fd;k x;kA jk"Vª fgr esa gh ukxfjdksa ds 
fgr vuqHkwr fd;k tk ldrk gSA jk"Vªh; lef̀) ds ewy esa jk"Vª çse dh lafLFkfr gksrh gSA vr% osnksa esa fufgr 
jk"Vªh;rk dh vo/kkj.kk ds lans'k dks vkRelkr djuk mfpr gSA 

 
fu"d"kZ& 

osnksa esa jk"Vª Hkfä ijd ea= izsj.kk nsrs gSa fd jk"Vªh;rk ,d mnkÙk fopkj/kkjk gSA ;g jk"Vª ds çfr 
ekuo dks ldkjkRed fopkjksa ls la;qä djrh gSA jk"Vª dh lef̀) jk"Vª okfl;ksa ds fy, lq[k vkSj 'kkafr dk 
ekxZ ç'kLr djrh gSA vr% jk"VªdY;k.k dks y{;xr djrs gq, ijLij HkkokRed vuqdwyrk visf{kr gS] ,d 
fn'kk esa xfr'khyrk vifjgk;Z gSA ln~Hkko] laosnuk] lgkuqHkwfr] lkeatL;] R;kx] çse] ,dRkk ijkdze ln'̀k 
mnkÙk ewY;ksa ls ekuo loZFkk ifjiw.kZ jgs vkSj jk"Vª esa ldkjkRed okrkoj.k dks izkFkfedrk nsA 

 
cht 'kCn&  jk"Vªh;rk] lqj{kk] lef̀)] lqfLFkjrk] çxfr] çse 
 

jk"Vªfgr ls lanfHkZr fopkj.kk jk"Vªh;rk gSA lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd] lkaL—frd {ks=ksa esa 
ldkjkRedrk ykus dk ç;kl izR;{k vkSj ijks{k :Ik esa jk"Vª dks laxfBr djrk gS vkSj jk"Vªh;rk dks eq[kj 
djrk gSA jk"Vªh;rk dh ewy vo/kkj.kk osnks esa fufgr gSA bl rRo dk fo'kn o.kZu oSfnd lafgrkvksa esa feyrk 
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gSA thou ds mnkÙk Hkkoksa esa jk"Vªh;rk Hkh ifjxf.kr gksrh gSA ns'k dks çxfr'khy djuk gh jk"Vªh;rk gSA ns'k 
dh ,drk ds fy, iz;Ru'khy gksuk gh jk"Vªh;rk gSA ns'k dh v[kaMrk ds lanHkZ esa ltxrk gh jk"Vªh;rk gSA 
ru& eu& /ku ls jk"Vª ds çfr leiZ.k gh rks jk"Vªh;rk gSA                 

oSfnd ok³~e; esa ;=&r= jk"Vªh;rk ds Loj eq[kfjr gSaA ;gka jk"Vªokfl;ksa ds drZO; vkSj nkf;Ro 
mfYyf[kr gaSA jk"Vª dh çxfr'khyrk dh ladYiuk dks lkdkj djus dh fn'kk Hkh çnf'kZr gSA jk"Vª ds laj{kk 
ds fy, mlesa jgus okys yksxksa dk ltx gksuk vko';d gSA jk"Vªh; tkx:drk ds }kjk gh jk"Vª dh fLFkjrk 
lqfuf'pr dh tk ldrh gSA osnksa eas jk"Vªh; tkxf̀r dk lans'k fn;k x;k& 

 
o;a jk"Vsª tkx;̀ke iqjksfgrk%A1 
 

;gka ^iqjksfgr* 'kCn lans'k ns jgk gS fd yksxksa dks jk"Vªfgr ds fufeÙk vxz.kh gksuk fofgr gSA jk"Vªh; 
mUufr ds fy, ukxfjdksa }kjk fofo/k {ks=ksa esa KkuktZu] fdz;kUo;u esa vxzlj jgdj Lons'k dks f'k[kj ij 
çfrLFkkfir djus dk ekxZiz'kLr gksrk gSA 

;g mPpre Hkko pkjksa osnksa esa ;=& r= –f"Vxr gksrk gSA tUeHkwfe dk euq"; ds Åij _.k gS 
ftlls m_.k ugha gqvk tk ldrkA ;g jk"Vª çse gh gS tks euq"; çk.kksa dk cfynku djus ds fy, Hkh m|r 
jgrk gSA vFkoZosn ds vUrxZr if̀Fkoh lwä esa fufgr ea= jk"VªHkfä dks txkus esaa izcy lgk;d gSA  

jk"Vª izse ,d mnkÙk uSlfxZd Hkko gSA jk"Vª izse mR—"V thou ewY; gSA jk"Vª izse loksZPp uSfrd 
vkn'kZ gSA jk"Vªçse ds fcuk rks jk"Vª dh izxfr laHko gh ughaA jk"Vª çse gh thou dks lkFkZdrk nsrk gSA jk"Vª 
çse gh jk"Vª dks laxfB+r gSA i'kq&i{kh Hkh vius fuokl LFkyh ls çse djrs gSa] rks ekuo blls vLi`"V dSls 
gks ldrk gS\ ekuo eu esa vius jk"Vª ds çfr uSlfxZd izse gS& tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lhA 
fuLlUnsg] jk"Vªçse thou dk mPpre Hkko gSA jk"Vªfgr ds fy, fut drZO;ksa dks çkFkfedrk nsuk pkfg,A 
fgUnhdfo dk rks ekuuk gh gS fd& 

 
og ân; ugha iRFkj gS] ftlesa Lons'k dk I;kj ughaA 
 

ekr̀Hkwfe ekuo ds fy, loZLo gSA ekrk dk çse lokZfr'kk;h gksrk gSA jk"Vª ds çfr ekuo ds vuU; 
çse ds lanHkZ esa ekrk vkSj iq= ds e/; fu%LokFkZ o lgt çse –"Vkar cukA ;g iF̀oh esjh eka gS vkSj eSa bldh 
larfr& 

 
 ekrk Hkwfe% iq=ks·ge~ if̀FkO;k%A2 
 

;g oSfnd 'kCnkoyh vuU; jk"Vªçse dh ifjpk;d gSA oSfnd lafgrkvksa esa jk"Vª vkSj ekuo ds e/; 
loksZR—"V vkRE; Hkko fu:fir fd;k x;kA Hkwfe] fo'oaHkjk] olqa/kjk] olq/kk] olq/kkuh] fgj.ko{kk] txr fuos'kuh] 
iF̀oh dks leqUur cukus ds fy, ekuo dk uSfrd nkf;Ro gSA osnksa esa jk"Vªh; çkFkZuk dh xbZ fd&  

 
vk czãu~ czkã.kks czãopZLkh tk;rkek 
jk"Vªs jktU;% ’kwjb"kO;ks vfrO;kf/k egkjFkks  tk;rke~ 
nksx/zkh /ksuqoks<kuM~okuk'kq lfIr iqjfU/k;ks"kk 
ft".kq jFks"Bks lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rke~ 
fudkes  fudkes u% itZU;ks o"kZrq QyoR;ks  
u vks"k/k;% iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA3 
 

bl ea= dk vfHkizk; gS Lojk"Vª esa czkã.k rst /kkjh] 'kfä laiUu gksa vkSj 'k=qvksa dk lagkj djus esa 
l{ke gkasA xks vkfn i'kq nqX/knk;h gkas vkSj v'o vkfn HkkjokghA lqHkx ukjh jk"Vª dks c<+kus okyh gksaA iq= 
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;teku gksa] l'kä vkSj lH; gkasA itZU; dh o"kkZ gks vkSj larki nwj gksA ouLifr;ka Qyksa ls la;qä gksaA 
gekjh Lora=rk ;ksx{kse ls lajf{kr gksA ;g çkFkZuk ea= jk"Vªh; lèf) dh dkeuk ls vksrçksr gSA ;g jk"Vª 
dh lokaZxh.k mUufr ds lanHkZ esa izsj.kk ls vksrizksr gSA vFkoZosn ds varxZr if̀Fkoh lwä esa jk"Vª dks foLrkfjr 
djus dh dkeuk vkSj çkFkZuk mfYYkf[kr gS&  

 
vlack/ka e/;rks ekuokuka 
;L;k m}r% izor% lea cgqA 
Ukkukoh;kZ vkS"k/kh;kZ fcHkfrZ 
if̀Fkoh u% çFkrka jk/;rke u%AA4 
 

jk"Vª esa jgus okys yksxksa dh xq.koÙkk dk çHkko jk"Vª dh laL—fr rFkk lafLFkfr ij iM+rk gSA ;gh 
dkj.k gS fd ns'kokfl;ksa }kjk lR;fç;rk] _r ¼fu;e½] nh{kk] ri] Kku] ;K] ijLij lkSgknZ] lkSeuL;] LokFkZ 
R;kx dks vkRelkr djuk vko';d gSA iF̀oh fdu rRoksa ls lajf{kr gksrh gS bldk mYys[k osnksa esa fd;k x;k 
gSA ;g fufoZokn rF; gS fd lR; vkfn xq.k gh ìFoh dks /kkj.k djrs gSa& 

 
lR;a cg̀n~+ _reqxza nh{kk riks 
czã ;K% if̀Fkoha /kkj;fUrA 
lk uks HkwrL; HkO;L; iRU;q#a 
yksda iF̀oh u% d.̀kksrqAA5  
 

jk"Vªh; ,drk] jk"Vªh; çse] jk"Vªh; v[kaMrk] jk"Vªh; lqj{kk] jk"Vªh; lef̀) ds lanHkZ esa osnksa esaa f'kf{kr 
fd;k x;kA osnksa dk mn~cks/ku jk"Vª j{kk ds fufeÙk izsfjr djrk gS] jk"VªksRFkku ds fy, uo LQwfrZ ls la;qä 
djrk gS] jk"Vª ,drk ds fy, uo lans'k nsrk gSA osnksa esa le`)'kkyh jk"Vª dh dkeuk dh xbZA jk"Vª dks 
xkSjo'kkyh cukus ds fy, jk"Vª ds izfr izse vkSj fu"Bk ls la;qärk vifjgk;Z gSA  

;g iF̀oh ty] ioZr] >jus] unh] vUu] ouLifr] vkS"kf/k] i'kq& i{kh vkfn çk—frd lainkvksa ls loZFkk 
ifjiw.kZ gSA i`Foh ds midkjksa ds çfr —rKrk ds lkFk drZO; vkSj nkf;Ro dk Lej.k vko';d gSA ;gka 
dkeuk gS fd is; ty vkSj nqX/k ls 'kfDrlEiUu cukus ckyh gekjh fuoklLFkyh lnk lqfLFkjrk ,oa lqn<̀+rk 
dks izkIr gks& 

 
;L;ka leqæ mr fla/kqjkiks 
;L;ka vUu d̀"V;% lacHkwoq%A 
;L;kfene~ ftUofr çk.knstr~ 
lk uks Hkwfe% iwoZiss;s n/kkrqAA6 
 

ns'k esa 'kkafr& lèf)& ca/kqRo& ,dRo dh vfHkof̀) dh fn'kk esa c<+uk jk"Vªokfl;ksa dk nkf;Ro gSA 
ukxfjdksa ls jk"Vª fodkl ,oa jk"Vª laxBu ds lanHkZ esa —rKrk dh vis{kk gSA ;gka jk"VªksRFkku gsrq ekuo us 
Hkwfj&Hkwfj dkeuk ,oa vkjk/kuk dhA 

tkrh;rk] çkarh;rk] lkaçnkf;drk vkfn jk"Vªh;rk esa ck/kd rRo gSaA vr% buls iF̀kDdj.k gsrq ç;kl 
fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; lkeF;Z ds fodkl dk y{; jk"Vªh;rk dh rhoz vfHkO;atuk gSA jk"Vªfgr esa HksnHkko 
dks frykatfy nsuk mfpr gSA lokZReuk 'kfä ls jk"VªksUufr ds ç;kl esa tqV tkuk gh mi;qDr gSA ge ftl 
/kjrh esa iyrs& c<+rs gSa] thou thrs gSa] viuk vfLrRo laokjrs gSa] mldh lqj{kk] lqfLFkjrk ,oa lq–<+rk 
uSfrd drZO; gSA vr% ekuo dks bl loksZPp drZO; dk ikyu lqfuf'pr djuk okafNr gSA 
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if̀Fkoh& oanuk ls lanfHkZr mn~xkj ekr ̀Lrqfr o ekr̀ ç'kfLr esa lefiZr gSaA blds Ik;kZ; lw{e vFkZHksn 
ls ekuo ds izfr iF̀oh ds midkjksa dk çdVhdj.k djrs gSaA iF̀oh ds izfr d̀rKrk ds o’khHkwr gksdj ekuo 
}kjk bldk Lrou fd;k x;kA   

jk"Vª dh fLFkfr jk"Vªokfl;ksa dh euksof̀Ùk vkSj fØ;kfUofr ij vk/kkfjr gksrh gSA jk"Vªokfl;ksa ds pfj= 
}kjk gh jk"Vª dk pfj= Kkfir gksrk gSA vr% ;g vko’;d gS fd euq"; }kjk lkSeuL;] lkeatL; dks 
viuk;k tk, vkSj ns'k ds çfr loksZPp lEeku dks O;Dr fd;k tk,A 

ekuo }kjk vkJ;nk=h] iks"kf;=h] tynk=h] vUunk=h iF̀oh ds çfr lefiZr o fu"Bkoku jguk 
uhfrizsfjr gSA jk"Vªh; lalk/kuksa dk lnqi;ksx fd;k tk,] jk"Vªh; lainkvksa dh laj{kk ij /;ku dsafær fd;k 
tk,&  

 
fo'oLo ekrjeks"k/khuka /kzqoka Hkwfea if̀Fkoha /keZ.kk /kr̀ke~ 
f'koka L;ksukeuq pjpjse fo'ogkAA7 
 

osnksa esa jk"Vª dk xq.kxku fd;k x;kA Lej.kh; gS] jk"Vª ds laj{k.k ds çfr ekuo dh çfrc)rk 
vko';d gSA jk"Vªçse dk {kh.k gksuk jk"Vª ds fy, fgrdj ughaA ;gka fu"daVd jk"Vª dh ladYiuk dh x;h& 

 
vthrks grks v{krks·/;"Bka if̀Fkohege~A8 
 

jk"VªksUufr ds fy, fut drZO;cks/k vko';d gSA lajf{kr ,oa lqn<̀+ jk"Vª esa gh ukxfjd le)̀ thou 
thrs gSaA Hkkjr Hkwfe dh xkSjo xkFkk loZ= of.kZr gSA iF̀oh dks ekrk vkSj itZU; dks firk crk dj jk"Vª çse 
dh vfHkO;fä dh gSA iF̀oh le)̀ gks vkSj lc ds fy, lq[kn gksA iF̀oh dh vuqdaik ls Hkko foHkksj gksdj 
ekuo us cgq’k% mldk ;'kksxku fd;k&  

 
;r~ rs e/;a ;Pp uH;aA  
;kLr uks mtZLrUo% lacHkwoq% 
Rkklq uks /ksg~;efHk u% ioLoA 
ekrk Hkwfe% iq=ksga if̀FkO;k% 
itZU;% firk l m u% fiirZqAA9 
 

/;krO; gS fd jk"Vª] jk"Vª okLkh vkSj jk"Vªh; laL—fr ;g rhu ç/kku rRo gksrs gSaA jk"Vª fgr esa gh 
ukxfjd dk Hkh fgr gSA jk"Vªh; mRFkku ds fy, jk"Vªh; laL—fr vkSj lEeku dk laj{k.k ekuo dk drZO; gSA 
ns'kçse ds o’khHkwr gks ekuo ns'k dh ,drk çxk<+ djus ds fy, izsfjr gksrk gS] ns'k dh fLFkjrk dh j{kk ds 
fy, lUu) jgrk gS] ns'k dh v[kaMrk ds fy, iz;Ru'khy jgrk gS] ns'k dh çxfr dks ubZ fn'kk nsrk gSA 
fu'p; gh] oS;fäd fgrksa dk ifjR;kx dj ns'kfgr esa layXurk lehphu gSA 

jk"Vª ijkdze ls lajf{kr gksrk gS] fu"daVd curk gSA osnksa esa dgk x;k gS fd iwoZtksa }kjk lajf{kr dh 
xbZ iF̀oh ty vkSj nqX/kkfn ls le)̀ gks lq[knkf;uh cus& 

 
;kef'oukfeekrka fo".kq ;ZL;ka fopdzes 
bUæks ;ka pØ vkReus u fe=ka ’kphifr%A 
lk uks HkwfefoZlt̀rke~ ekrk iq=k; es i;%AA10 
 

if̀Fkoh lwä esa lHkh ea= jk"VªHkfä ls vksrçksr gSaA ;gka ijkdzeiw.kZ iwoZtksa }kjk jf{kr jk"Vª dh lqj{kk] 
lEkf̀) ds Loj loZ= xqatk;eku gaSA ;g ekuo dks ijkØe ds la;qä gksus dk lans'k nsrk gS&  
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;L;ka iwosZ iwoZtUek fopfdzjs 
;L;ka nsok lqjkUH;orZ;u~~ 
xoke’okuka o;l’p fo"Bk 
Hkxa opZ% if̀Fkoh uks n/kkrqAA11 
 

jk"Vªh; tkxj.k dh vrho vko';drk gS mUufr ds fy,A vr,o vkyL; ls eqDr jgdj deZ'khy 
cuuk gh visf{kr gSA ekuo eu& opu& deZ }kjk jk"Vª ds çfr —rKrk ls ifjiw.kZ gks] jk"Vªfgr esa xfr'khy 
gksA ;gka ^u%* 'kCn ls iF̀oh ds çfr vius nkf;Ro dk cks/k txk;k x;k gS& 

 
;ka j{kUR;LoIuk fo'onkuh nsok Hkwfea if̀Fkoheçekne~A 
lk uks e/kq fç;a nqgkeFkks m{krq opZlkAA12 
 

osnksa esa lans'k fn;k x;k fd jk"Vªokfl;ksa }kjk vuU; fu"Bk o v[k.M vkLFkk ds lkFk ns'k ds fodkl] 
ns'k ds lq/kkj o ns'k dh leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, lfØ; Hkkxhnkjh dh vko';drk gSA jk"Vªfgr esa 
OkS;fDrd rFkk lkewfgd :Ik ls lfdz; ;ksxnku djuk pkfg,A vusd çdkj dh folaxfr;ksa ds e/; eS=h 
Hkkouk ns'k dh ,drk esa çeq[k Hkwfedk dk fuokZg dj ldrh gS vkSj oSpkfjd vojks/kksa dks 'kkar dj Lkdrh 
gSA }s"k vkfn ls nwj jgrs gq, jk"Vª dks laxfBr djus dh fn'kk esa lfØ;rk visf{kr gSA Lej.kh; gS fd 
O;fDrxr :Ik ls fd, x, NksVs&NksVs dk;Z ns'k dh izxfr esa lg;ksxh cu tkrs gSaA 
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