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'kks/k Nk= ] y0 uk0 fe0 fo'ofo|ky;] njHkaxk- 
 
 

Hkwfedk& 
 lkfgR; ds xn~; fo/kkvksa esa ik=ksa dh ;kstuk dkQh iqjkuh gSA fcuk ik= dk dFkkud vkxs c<+ 
ugha ldrkA ik= gh dFkkud dk dÙkkZ HkksDrk gksrk gSA js[kkfp=dkjksa us Hkh vius&vius js[kkfp=ksa esa 
ik=ksas d pfj=&fp=.k fd;k gSA ;|fi js[kkfp= ds izknqHkkZo dky ls ysdj vktrd dbZ js[kkfp=dkj 
mHkj dj vk;s] ysfdu vudh df̀r;k¡ ok rks lwpukRed gks dj x;h gS] ;k dgha&dgha mnkgj.k ds :i 
esa izLrqr gSa] ,slh fLFkfr esa js[kkfp=ksa esa ik= ;kstuk oSls gh js[kkfp=dkjksa ds js[kkfp=ksa esa ns[kh tk;sxh] 
ftudh df̀r;k¡ lexz :i esa loZlqyHk gS vkSj ,sls js[kkfp=dkjksa esa eq[;r% nks gh izeq[krk ls lkeus vkrs 
gSa & egknsoh oekZ vkSj jkeo`{k csuhiqjh] vr% vk/kkj :i esa bUgha ds js[kkfp=ksa esa of.kZr ik=ksa ds pfj=ksa 
dk mn~?kkVu vfHk/ks; gSA 
 nks fdukjksa esa vkc) egknsoh oekZ dh lkfgR; lfjrk vfojy xfr ls izokfgr gSA viuh ,d 
xfr vkSjh ,d y; esaA mlesa dgha mQku ugha] dgha rwQku vkSj gkgkdkj ughaA mldh vry xgjkbZ esa 
flQZ d:.kk gS vkSj osnuk gh fon~;eku gSA 'kkarHkko esa yhu thou dh lPpkbZ dks ryk’kus dh vuojr 
lk/kuk esa os fpj fueXu cuh jghA blh fueXurk dk izfrQy muds js[kkfp=ksa ds ik=ksa dks izHkkfor fd;k 
gSA js[kkfp=ksa esa of.kZr ik= ,sfrgkfld ik= u gksdj Hkkjrh; tuthou ds dq:i  fpUg gSa] ftuesa ls 
dqN vf’k{kk vkSj 'kks"k.k ls nhu&ghu vkSj ljy cu x, gSa rFkk dqN egknsoh dh d:.kk vkSj eerk dh 
lgkuqHkwfr ls fufeZrA oLrqr% xhfrdkO; esa O;fDriz/kku egknsoh dh Hkkouk js[kkfp=ksa esa vkdj lekt 
iz/kku cu xbZ gSA js[kkfp=ksa esa mudh vuqHkwfr ek= iz.kf;uh dh vuqHkwfr ugha gS] mlesa ek¡ dh eerk gS] 
cgu dk izse gS] vkSj gS ukjh dh dksey dk;k ds Hkhrj ân; dh vuqHkwfr dh dksey vfHkO;fDrA 
tu&thou esa O;kIr nq[k] nSU;] vf’k{kk] mRihM+u] vHkko vkfn ds izfr fojkV lgkuqHkwfr d:.kk vkSj 
eerk ds lkFk&lkFk dgha&dgha fonzksg Hkh gS] tks d:.kk vkSj eerk ls gh vfHkHkwr gS] muds js[kkfp= 
tu&thou ds izkekf.kd nLrkost gSaA 
 ^Lèfr dh js[kk,¡* esa igyk js[kkfp= nsgkr dh ,d o)̀ efgyk dk gS] ftldk uke HkfDru gSA 
og vKku vkSj vf’k{kk ds dkj.k vusd nqxqZ.kksa dk f’kdkj gS] fQj Hkh mlesa dqN ,sls xq.k gSa] tks mlds 
vkd"kZd O;fDrRo dk ifjp; djkrs gSaA 



xn~; fo/kkvksa esa ik=ksa dk pfj=&fp=.k 
_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
Indian Streams Research Journal  |  Volume 5  | Issue  2  |  March  2015 

 
2 

 

 ifjokfjd dkj.kksa ls og egknsoh dh 'kj.k esa vkrh gSA og i<+h&fy[kh ugha] ysfdu mlesa 
dÙkZO;fu"Bk dk cks/k gSA og dgrh gS & ^^gekjk ekyfdu rkS jkr&fnu fdrfc;u ek¡ xM+h jgrh gSA vc 
gegw¡ inS ykxc rks ?kj&fxfjLrh dmu ns[kh&lquhA 
 HkfDru fdlh ds Hkh nq%[k dks ns[kdj nq[kh gks tkrh gS] ysfdu Nk=ksa ds nq%[k ls vkSj vf/kd 
nq%[kh gks tkrh gSA egknsoh fy[krh gSa & fo|kFkhZ oxZ esa ls dksbZ tc dkjkxkj dk vfrfFk gks tkrk gS] 
rc ml lekpkj ls O;fFkr HkfDru ^chrk&chrk* Hkhjs yM+du dk tsgy&dy;qx jgk rkSu jgk vc 
ijy; gks tkbZ & mudj HkkbZ dk cM+s ykV rd yM+S dk pkgh( dgdj fnuHkj lc dks ijs’kku djrh 
jgrh gSA ckiw ls ysdj lk/kkj.k O;fDr lc ds izfr HkfDru dh lgkuqHkwfr ,d jl feyrh gSA 
 ;gk¡ HkfDru nq%[kh rks gksrh gS ysfdu cM+s ykV rd yM+us dh fgEer j[krh gSA ysf[kdk vkxs 
fy[krh gSa & ^^fdlh dh ekbZ ;fn cM+s ykV rd ugha yM+h rks ugha yM+h] ij HkfDru dk rks fcuk yM+s 
dke gh ugha py ldrk gSA HkfDru dk ;gh pfj= mUgsa nwljs ls vyx djrk gSA 
 ^phuh Qsjh okyk* dk Qsjhokyk viuk ns’k NksM+dj viuh [kks;h gqbZ cgu dh ryk’k esa Qsjh 
yxkrk gS cgu dh gj bPNk iwjh djus dks rS;kj jgrk gSA phu ds oL=] phu ds fp= vkfn dh 
jaxe;rk ns[kdj Hkze gksus yxrk gS fd ogk¡ dh feÍh dk gj d.k Hkh bUgha jaxksa ls jax gqvk u gksA phu 
ns[kus dh bPNk izdV djrs gh flLrj dk okLrs ge pysxkA** dgrs&dgrs phuh dh vk¡[kksa dh uhyh 
js[kk izlUurk ls mtyh gks mBrh FkhA ek¡ ds izfr Hkh phuh dh J)k vVwV FkhA 
 ^tax cgknqj* esa ioZriq=] taf?k;k] Bdqjh ckck dk Bdqjh ckck] fcfc;k dh fcfc;k vkSj xqafx;k dh 
xqafx;k vkfn misf{kr ,oa ihfM+r ik=ksa dk js[kkadu gSA 
 ^tax cgknqj* ,d fo’okl ik= igkM+h ukSdj gS] tks lnSo vius dÙkZO; dk fu"BkiwoZd ikyu 
djrk gSA og vius ekyfdu egknsoh ds ihNs gks tkus ij mUgsa vkxs pyus dk tks fkxzg gS] mlls ;g 
Li"V izrhr gksrk gS fd] muesa egknsoh ds izfr fdruh J)k gSA og dgrk gS] ek¡ vki vkxs pyrk rks 
vLlk gksrk! ge ihNw ns[krk gS] fQj vkxs ns[krk gS] cks>k ls xnZu ugha ?kwerkA vkxs jgsxk rks flj 
Å¡pk djds ns[k ysxk & og x;k ek¡] og tkrk gS vkSj gekjk ik¡o tYnh mBsxkA 
 tax cgknqj vius cy&cwrs ij dqyh dk dk;Z dj jgs vius NksVs HkkbZ /kfu;k tks chekj ij tkrk 
gS jkLrs esa] mls ugha NksM+rkA mls Mj gS fd ;fn HkkbZ dks NksM+ nw¡ rks yksx D;k dgsxkA nwljh bl ckr 
dk Hk; gS fd HkkbZ dh etnwjh NwV tk;sxhA 
 tax cgknqj vusd ckj vifÙk;ksa esa iM+ pqdk gSA og vf/kd dekus ds pDdj esa nwj&nwj dh 
;k=k djrk gSA ,d lhtu esa dbZ ;k=k,¡ dj Mkyrk gSA 
 nfjnzrk vkSj vHkko dHkh&dHkh vkneh dks fpM+fpM+k vkSj :[kk cuk nsrk gSA mlds Hkhrj gh 
Hkhrj izfr’kks/k dh Hkkouk Hkh fNih jgrh gSA blh vHkkoxzLr ftUnxh us ^nqcjh* dh cgq dks ddZ’k cuk 
fn;k gS( og ges’kk ;q) ds fy, rRij jgrh gSA egknsoh us fy[kk gS & ^^xkscj :ih esagnh ls fuR; 
jf¥~~tr gkFkksa dh izR;sd Å¡xyh ;q) ds vusd jgL;e; ladsr fNik;s jgrh gSA 
 ^eUuw dh ekbZ* ikfjokfjd nkf;Roksa dk c[kwch fuokZg djrh gSA nek ls ihfM+r llqj dk Hkh og 
iwjk [;ky j[krh gSA cw<+k viuh cgq ds fØ;k&dyki ls [kq’k gh ugha] xoZ djrk gSA mlds ifjJe ls 
vftZr vUu dh jksVh [kkrk vkSj [kjgjh lk<+s rhu ik;s dh [kfV;k ij lxoZ vklhu gksdj rEckdw ihrk 
gSA euq dh ekbZ czkã.k c/kw gksdj Hkh fdlh Hkh rjg ds ifjJe ds dk;Z ls xqjst ugha djrhA fnuHkj 
xaxk ij tkdj Hkw[ks isV etnwjh djds Hkh vius lkearh laLdkjksa dh j{kk djds lekt esa izfrf"Br cuh 
jgus dk ewY; pqdkrh jgrh gSA 
 ^Bdqjh ckck* nhu nqfu;k ds fy, furkar lq/kvk cus jgs gSaA dYiokl djus ds nkSjku Bdqjh ckcw 
dh HksaV ysf[kdk ls gksrh gSA ysf[kdk muesa fuoflr dfo] ijksidkjh] HkDr lân; vkSj txr ds izR;sd 
inkFkZ dk ltho ekuus okyh fo’ks"krkvksa ds lkFk&lkFk vVwV jkx dks Hkh mn~?kkfVr djrh gSA ysf[kd 
fy[krh gS & ^^eSaus muls vf/kd lân; O;fDr de ns[ks gSaA ;fn o)̀ ;gk¡ u gksdj gekjs chp esa gksrk] 
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rks dSlk gksrk] ;g iz’u Hkh esjs eu esa vusd ckj mB pqdk gSA ij thou ds v/;;u os eq>s crk fn;k gS 
fd bu nksuksa lektksa dk vUrj feVk lduk lgt ugha gSA mudk ckg~; thou nhu gS vkSj gekjk 
vkarfjd thou fjDrA** 
 ^Bdqjh ckck* okYlY; izse ls vksr izksr gSaA mlesa ysf[kdk ds iq=h tU; Lusg gSA rHkh rks og 
ysf[kdk ds fy, yM~Mw] ?kh vkSj vkpkj ykrk gS & ^^cw<+s ckck esjs fy, fry dk yM~Mw] ?kh] vke dh ,d 
Qk¡d vkSj ngh yk;s FksA v:fp ds dkj.k ?kh jfgr vkSj iF; ds dkj.k fepZ&vkpkj ds fcuk gh eSa 
f[kpM+h [kkrh gw¡] ;g vusdckj dgus ij Hkh o)̀ us ekuk ugha vkSj esjh f[kpM+h ij nkusnkj ?kh vkSj 
Fkkyh esa ,d vksj vpkj j[k fn;kA ngh dk nksukFkkyh ls fVdkdj vuqu; ds Loj esa dgk& rud lk 
ph[kkS rks fcfV;k jkuh ! dkA i<+s&fy[ks eubZ ;gS [kk; ds ft;r gSA 
 
fcfc;k 
 ^fcfc;k& dk eq[; ik= jtd iq=h fcfc;k gS ftlds lkFk vusd leL;k,¡ ,d lkFk laxzfgr gSaA 
lekt vkSj O;fDr ds chp pyus okyh ekU;rkvksa vkS ewY;ksa dk la?k"kZ vkfne ;qx ls gksrk vk;k gSA 
fcfc;k blh la?k"kZ dh Tofyr e’kky gS tks cq> ldrh gS ysfdu tcrd tysxh rc rd izdk’k dks ean 
ugha gksus nsxhA fcfc;k la?k"kZ dks mldh Hkh"k.kre fLFkfr esa Lohdkjrh gS] tgk¡ lkekU; ukjh izfrfØ;k 
djus dk lkgl tqVk ugha ldrh FkhA egknsoh oekZ us fcfc;k tSls vej ik=ksa dh jpuk djds ;g fl) 
dj fn;k gS fd muesa mPp dksfV ds ukjh ik=ksa dks j[kus dh {kerk gS tks O;fDr vkSj lekt dh 
fof’k"Vre fLFkfr;ksa dks lefUor djds muds lgdkjh ,oa la?k"kZe; :iksa dks mn~?kkfVr djus dh 'kfDr 
j[krs gSaA 
 cky fookg dk f’kdkj vkSj fQj fo/kok cuh fcfc;k 'kgj esa nwljk fookg jpkrh gS ij tqvkjh 
ifr us tc mls nk¡o ij yxk;k tc mlus fojks/k dk fcxqy Qwad fn;kA ifj.kke mls ek;ds ykSVuk 
iM+kA ek;ds esa Hkh mls rkuk lquuk iM+rk vkSj var esa rhljh 'kknh dhA ge mez ds lkSrsys iq= us 
fcfc;k ls tcnZLrh djuk pkgk ysfdu og fojks/k djrh gS ^fcfc;k ykr&?kwls dk mÙkj dsoy fpeVs ls 
nsus dh lkeF;Z j[krh FkhA ij og >udq dk bruk vknj djus yxh Fkh fd mldk gkFk mB u ldkA 
ogh lkSrsykiq= Hkh[ku var esa viuh foekrk fcfc;k ls {kek ekaxrk gSA fcfc;k tks fonzksg dh dHkh jk[k 
u gksus okyh Tokyk FkhA lalkj us mls vdkj.k viekfur fd;kA ----------------- la?k"kZ ds fy, mlds lHkh 
vL= VwV pqds FksA eqfPNZrkoLFkk esa igkM+ ;k vfMx lkglh Hkh dk;jrk dh mikf/k fcuk ik;s gq, gh 
la?k"kZ ls gV ldrk gSA 
 fcfc;k ds pfj= dks ysf[kdk igkM+ dh pksVh ij ys tkrh gSA ysfdu tc pksVh FkksM+h nwj ij 
gksrh gS] rc uhps okil vk tkrh gS] ftlls pksVh ij pyus okyh ioZrk jksgh ckfydk dk lkgl tcko 
ns nsrk gSA gksrk rks ;g tc mlh csyu ls tqvkjh ifr dks ihVrs gqbZ fn[kykrh gSA gk¡ lkSrsyk iq= 
Hkh[ku dks {keknku nsuk ekr ̀lqyHk Lusg dks iznf’kZr vo’; djrk gS] ysfdu mls Hkh pDdh vkSj csyu 
yxuk vko’;d FkkA ml le; dh fcfc;k tSls l’kDr ij le; ls pwdus okyh ukjh ik= dk gh 
izfrQyu gS fd vkt vklkjke tSls O;fDr dk lekt esa ik¡o QSy jgk gSA 
 xqaxqfx;k ds :i esa ,d ltho ekrR̀o gh lkeus vkrk gS tc mldk ikfyr iq= ckckth ds lkFk 
pyk x;k rc Hkh mldk eu mlds nks"k dks ns[kus dh vis{kk mldh fnu jkr izrh{kk djus yxkA og 
,d vfHkuo euksn’kk dks igq¡p pqdh Fkh ftlesa nwljs ds nks"k lkeus vkrh gh ughaA viuk Hkko gh fofo/k 
:iksa esa lkeus vkrk gSA og u;k f[kykSuk ns[krs gh [kjhn ykrh vkSj yky fiVkjh esa laHkky dj j[k 
nsrhA u;k diM+k ns[kus gh gqyklh ds uki dk dqjrk flyok nsrh vkSj rg djds vius dkB ds danwd esa 
/kj nsrh gqyklh dks vPNh yxus okyh feBkb;k¡ ns[krs gh eksy ysrh vkSj lhads ij j[k vkrhA dHkh & 
dh Hkh jkr ds lUukVs esa }kj [kksydj fdlh ds vkus dh vkgV lqukrhA 
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 ^vrhr ds pyfp=* esa Hkkjrh; ukfj;ksa dh ?kqVuHkjh ftUnxh dh dgkuh gSA ftlds ik= izk;% 
ukfj;k¡ gh gSA dqN Ldsp ds uk;d iq:"k ik= gS] ysfdu buds ek/;e ls Hkh egknsoh ukjh ds dbZ :iksa 
dk fp= vafdr djrh gSA 
 ^jkek* foekrk dh dqnf̀"V dk f’kdkj gSA ;g foekrk ds vR;kpkj ls ihfM+r gks egknsoh ds ikl 
igq¡prk gSA og ogk¡ ukSdj cudj jgus yxrk gSA vc jkek ds cxSj ysf[kdk dk dke ugha py ldrkA 
egknsoh fy[krh gSA ^^jkek ds fcuk Hkh lalkj dk dke pyk ldrk gS] ;g ge ugha eku ldrs FksA ek¡ 
rc nl&iUnzg fnu ds fy, ukuh dks ns[kus tkrhA rc jkek dks ?kj vkSj ckcwth dh ns[kHkky ds fy, 
jguk iM+rk FkkA fcuk jkek ds ge tkus ds fy, fdlh izdkj Hkh izLrqr ugha gksrsA 
 ^fcUnk* js[kkfp= dk eq[; ik= fcUnk gSA fcUnk ds ek/;e ls ysf[kdk ukjh ;kruk dk ,d nwljk 
ifjǹ’; [kM+h djrh gSA mldh ek¡ mlds cpiu esa gh ej pqdh gSa mlds firk nwljh iRuh yk, gSaA rkjksa 
esa viuh ek¡ dks [kkstrh [kktrh cPph ¼fcUnk½ foekrk ds vR;kpkj ls ihfM+r gksdj Lo;a rkjksa esa pyh 
tkrh gSA fcUnk dh foekrk ds U;k; fo/kku esa fcUnk ds fy, u {kek dk LFkku Fkk] u vihy dk 
vf/kdkjA 
 
lkfc;k  
 ^lkfc;k* dh lkfc;k ukjh dh ,d vkSj O;Fkk dFkk dgrh gSA mldk ifr mls NksM+dj dgha 
pyk x;k vkSj og viuh va/kh lkl vkSj cPph dks ysdj thou la?k"kZ djrh gSA nksuksa ds ;ksx {kse ds 
fy, vius dks fnu&jkr ihlrh jgrh gSA ,d fnu mldk ifr mldh lkSru ysdj vk igq¡prk gSA r 
cog lkSru dks Hkh Lohdkj dj ysrh gS vkSj fQj fudEes ifr rFkk lkSru dk Hkh [kq’kh&[kq’kh cks> mBk 
ysrh gS ukjh ;kruk ds lkFk iRuhRo dk tks vkn’kZ tqM+k gqvk gSA og mls ,d vthc ftUnxh thus dks 
foo’k djrk gSA egknsoh us lkfc;k ds pfj= ds ,sls mnkÙk i{k ds lEcU/k esa fy[kk gSA lkfc;k dh 
vdkj.k 'kkyhurk ij esjh ,slh ldkj.k eerk mRiUu gks x;h Fkh fd mldk le; ,d izdkj ls vPNk 
gh dVus yxkA var esa og lkfc;k dks ikSjkf.kd ukjh ekurs gq, dgrh gS & ^^eSa lkfc;k dks ml 
ikSjkf.kd ukjhRo ds fudV ikrh gw¡] ftlus thou dh lhek js[kk fdlh vKkr yksd rd QSyk nh FkhA 
mls ;fn thou ds fy, èR;q ls yM+uk iM+k rks ;g u ejus ds fy, thou ls la?k"kZ djrh gSA 
 ^fcÍks* dh fcÍks ukjh dh vFkd dgkuh lqukrh gSA cspkjh fcêks dk Hkfo"; igys ls vf/kd 
va/kdkje; gSA lkSrsykiq= mls ns[kuk ugha pkgrkA 
 vyksih] ?khlw vkSj cnyw vkfn vusd fuEr oxhZ; ik= nfyr thou dh O;Fkk dFkk gh ugha dgrs 
ekuoh; lkSan;Z dh nhfIr Hkh QSykrs gSaA os viuh eVeSyh vkSj vfHk’kIr ftUnxh ds chp ekuoh; laosnuk 
vkSj dÙkZO; fu"Bk dh vn~Hkqr Nfo fofd.kZ djrs gSaA vyksih va/kk gS] ij ek¡ dks og dke djrs ns[kuk 
ilan ugha djrkA mls dpksV gksrh gS fd og cSBk gS vkSj mldh ek¡ [kVrh gS& **ek¡ rjdkfj;k¡ ysdj 
Qsjh yxkrh gS] ij iq= dks vPNk ugha yxrk fd tcku vkneh cSBk jgs vkSj cqf<+;k ej&ej dj dekosA 
blh ls 'kkd rjdkfj;ksa ds rRoosrk rkÅ ls ;gk¡ dh ppkZ lqu og dke dh [kkst esa fudy iM+k gSA** 
 *iFk ds lkFkh* uked js[kkfp= laxzg esa johUæckcw eSfFkyh 'kj.k xqIr] lqHkæk dqekjh pkSgku] 
fujkyk] t;’kadj izlkn] lqfe=k uanu iar] ,oa fl;kjke’kju xqIr ds pfj=ksa dk js[kkadu gSA johUæ ckcw 
ds lEcU/k esa egknsoh dh tks /kkj.kk gS mlds lEcU/k esa eD[ku yky 'kekZ us fy[kk gS fd **egknsoh 
ewyr% ukjh gS vkS mudh lEiw.kZ laLdkjoÙkk mUgsa viuh lhekvksa ls Åij ugha tkus nsrhA os ,d lhfer 
ifjf/k esa jgdj gh larq"V gSA ;gh dkj.k gS fd mudk fcEc johUæ ckcw ds O;fDrRo ds dsoy mUgha va’kksa 
dks lkdkj dj ldk tks mudh dYiuk 'khyrk ,oa jkt jaftr Hkkouk ds vkyEcu cu ik,A og̀Ùkj 
;FkkFkZ ds lkFk tksM+dj ns[kus dk iz;kl ugha gks ik;kA ;|fi johUæ ckcw ds O;fDrRo esa ,slk dqN 
i;kZIr Fkk ftls izLrqr dj mUgksaus Hkkjrh; ikS:"k dks ,d fHkUu izdkj dh pqukSrh nh FkhA 
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 eSfFkyh’kj.k xqIr dk fp= vR;Ur lkekU; gS] D;ksafd ysf[kd mUgsa lkekU;ksa ds chp izfrf"Br 
djds fuf’pUr gks tkuk pkgrh gSA 
 xqIr th ds ckg~; n’kZu esa ,slk dqN ugha gS tks mUgsa vlk/kkj.k fl) dj ldsA vius :i vkSj 
os’k nksuksa esa os brus vf/kd jk"Vªh; gSa fd HkhM+ esa fey tkus ij 'kh?kz gh [kkst ugha fudkys tk ldrsA** 
 lqHkæk dqekjh pkSgku ds pfj=ksa esa okRlY; dh ekfeZd O;atuk gqbZ gS& 
 lqHkæk esa tks efgeke;h ek¡ Fkh mldh ohjrk dk mRl Hkh okRly; gh dgk tk ldrk gSA u 
mudk thou fdlh {kf.kd mÙkstuk ls lapkfyr gqvk u mldh [kkst Hkjh dfork ohj jl dh 
f?klh&fiVh yhd ij pyhA muds thou esa tks ,d fujarj fu[kjrk gqvk deZ dk rkjrE; gS]  og ,slh 
vUrjO;kiuh fu"Bk ls tqM+k gqvk gS fd tks {kf.kd mÙkstuk dk nku ugha ekuh tk ldrhA blh ls tgk¡ 
nwljksa dks ;k=k dk var fn[kkbZ fn;k ogha mUgsa eafty dk cks/k gqvkA** 
 *fujkyk th dh *vfrfFk lsok* mnkjrk] nku’khyrk vLr&O;Lrrk] lgn;rk] fu’Nyrk ,oa mnkÙk 
izdf̀r ds lkFk niZ LokfHkeku dqfRlr ij O;aX; rFkk vko’;drkuqlkj vkØks’k vkfn dh }U}e;h fLFkfr;ksa 
dk fp=.k gqvk gSA **mudh nf"V esa niZ vkSj fo’okl dh /kwi NkWgh }kHkk gSA bl niZ dk lEcU/k fdlh 
gYdh euksof̀Ùk ls ugha vkSj u mls vga dk lLrk izn’kZd gh dgk tk ldrk gSA vfojke la?k"kZ  vkSj 
fujarj fojks/k dk lkeuk djus ls muesa tks ,d vkRefu"Bk mRiUu gks xbZ gS] mlh dk ifjp; ge 
mudh –Ir&–f"V esa ikrs gSA* 
 izlkn ds ftu :iksa dk egknsoh oekZ us js[kkfp= esa o.kZu fd;k gS os lgt ekuoh; Hkkouk ls 
vksr&izksr gSa] muesa vkReh;rk Hkh gS] ysfdu xgjkbZ tku iM+s vkSj u mrus iq"V gh** u vf/kd Å¡pk u 
ukVk& e>ksyk dn u nqcZy u LFkwy] Njgjk 'kjhj] xkSj o.kZu ekFkk Å¡pk vkSj iz’kLr ckyA* 
 lqfe=k uanu uar uked js[kk fp= esa ysf[kdk us iar ds LoHkko] 'kjhj dh dkseyrk thou esa 
vkus okys vusd mrkj&p<+ko] vUreqZ[kh of̀Ùk;ksa okys ladksph LoHkko rFkk ikfjokfjd fLFkfr;ksa ds tks 
fofo/k fp= fn;s gSa os viuh fo’kkyrk rFkk xgjkbZ esa laosnuj’khy cu x, gSaA 
 *fl;kjke 'kj.k xqIr* jkx&fojkx ls ijs gSaA ysf[kdk fy[krh gS **ikuh ij rsy dh cwan dh rjg 
rSjrk] mrjrk fQjs ,slk u jkx mlds ikl gSa u oSjkX;] u Kku gS u vgadkjA** 
 
fu"d"kZ& 
 bl izdkj Li"V gksrk gS fd egknsoh ds js[kkfp=ksa ds lHkh ik= vfHktkr oxhZ ugha gS] lekt 
}kjk frjLd̀r gSa] fQj Hkh muesa thus dh ftthfo"kk gSA os lekt esa ifjorZu ds vkdka{kh ugha] mlh esa 
thuk pkgrs gSaA lekt }kjk vPNs cqjs feys izek.k i=ksa ds [kks[kysiu dks igpkurh gqbZ Hkh os ¼ukjh ik=½ 
mUgha izek.k i=ksa dh ryk’k esa HkVdrh jgrh gSaA gk¡ dHkh&dHkh og thfodk ds lk/ku fl[kkus ds fy, 
vkJe dh ryk’k vo’; djrh gSa] pDdh vkSj csyu ls ekjus dk lkeF;Z j[kdj Hkh iq:"k iz/kku xfyr 
lekt ij gkFk ugha mBkrh gSA mls izR;ksd ix ij izR;sd lkal ds lkFk iq:"k ls lgk;rk dh fHk{kk 
ekaxrs gq, vkxs pyuk iM+rk gSA 
 
lanHkZ lwph& 
1- vktdy] ekpZ&2007] i0̀&93 
2- egknsoh oekZ] Lèfr dh js[kk,¡] i0̀&15 
3- ogh] i0̀&19 
4- ogh]  i0̀&19&20 
5- ogh] i0̀&23 
6- ogh] i0̀&37 
7- ogh] i0̀&42 
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8- ogh] i0̀&48 
9- ogh] i0̀&67&68 
10- ogh] i0̀&67 
11- MkW0 eD[ku yky 'kekZ & fgUnh js[kkfp= & fl)kUr vkSj fodkl] i0̀&251 
12- Lèfr dh js[kk,¡] i`0&97 
13- ogh] i0̀&98 
14- Lèfr dh js[kk,¡ & i0̀&112 
15- Egknsoh oekZ] vrhr ds pyfp=] i0̀&19 
16- ogh] i0̀&35 
17- ogh] i0̀&40 
18- ogh] i0̀&43 
19- ogh] i0̀&73 
20- MkW0 eD[ku yky 'kekZ] fgUnh js[kk fp= % fl)kUr vkSj fodkl, i0̀&258 
21- egknsoh oekZ] iFk ds lkFkh] i0̀&34 
22- ogh] i0̀&59 
23- ogh] i0̀&77 
24- ogh] i0̀&91 
25- ogh] i0̀&122 
26- cukjlh nkl prqosZnh & js[kkfp=] i0̀&15 

 


