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भारतीय च क सा शा  का ऐ तहा सक अ ययन  
 

डॉ. कैलास रामकृ ण नागुलकर 
सहायोगी ा यापक , गुलाम नबी आझाद कला, वा ण य व व ान महा वदयालय 

बा शटाकळी िज. अकोला महा. 
 

सार :  
भारतीय च क सा शा  का इ तहास अ यंत ाचनी रहा है। ई. प.ू 1500 मे वड़ो पर 

आय  दारा आ मण कए गया उसके प चांत वेदो को लाया गया था और इन वेदो मे च क सा 
शा  था। ई. पू. 1000 म, च क सा शा  क  दाश नक नींव सां य के मा यम से उ प न हु ई 
थी। ई. प.ू 700 म, च क सा व व व यालय  का नमाण हुआ। बौ  काल मे ई. प.ू 500 से 
10 वीं शता द  तक इस च क सा ान का व तार हुआ। 10 वीं और 12 वीं शता द  तक, 
व भ न मुि लम आ मण  के साथ, भारतीय च क सा सं कृ त के वनाश को स या पत कया 
गया है। 16 वीं शता द  म आयुवद के कुछ ंथ  को बरामद कया गया था। 16 वीं और 17 वीं 
शता द  म, पि चमी स यता के रोग  के कारण आयुवद क  बदनामी हु ई लेक न 20 वीं शता द  
म फर से कट हु ई है। 

 
1.1 तावना :  

ाचीन भारतीय वदयाओ मे च क सा शा  मुख वदया है। ऋ वेद काल से ह  इसका 
मक वकास ारंभ हो गया था और संकदर के आ मण के समय तक हम देखते है क यह 

वदया अपने चरम को पहु ँच चुक  थी। जातक कथाओ मे भी हमे च क सा व ान का उ लेख 
मलता है। त शला व वं वदयालय मे बडे गंभींर चीर फाड संबंधी काय कये जाते थे। वैदयक 
श ा के लये सं कृत का ान अ नवाय था। आयुवद के सभी ंथ इसी भाषा मे थे। इस 
व ान के वदयाथ  का उपनयन अलग होता था चाहे भले ह  उसनक अपने वण के अनुसार 



भारतीय च क सा शा  का ऐ तहा सक अ ययन 
_____________________________________________________________________________________   

 
Indian Streams Research Journal  |  Volume 3 | Issue  12  |  Jan  2014 

2 
 

प हले उपनयन कया हो। यह उपनयन केवल उसी छा  का हो सकता था जो पूण वं थ ् ं व 
उ चं हो। शर र के भ नं भ नं अंगो जैसे आँख, नाक, िज हा तथा दांत इ याद  व थ ् ं हो। 
नै तक साहस, धैय, वनय, बुि द, उदारता, लगन, अ यंवसायक, क टं स हं णतूा आद  गुण 
आयुवद के एक वदयाथ  के लये आव यंक माने जाते थे। आधु नक काल मे भी एक पूव 
पर ा होती है उसके अनुसार च क सा व ान के वदयाथ  अंदर इस यवंसाय संबंधी यो यंता 
के अि त वं क  पर ा करने क  चे टां क  जाती है। कंतु जब हम अपनी णाल  को देखत है 
तो हमे आ चंय होता है क कस कार उन लागो को च क सा का पूण ान ा तं हो गया 
था। उ हेाने भल  भॉ त जान लया था क एक च क संक को पूण व थ ् ं, सु ंदर तथा च र वान 
होना चा हये। पी डत मानवता क  सेवा के लये उसके अंदर स चाई, नल भ, न काम सेवा तथा 
वनय होना चा हये। आयुवद का अ यंयन च क सा व ान क  भ नं भ नं शाखाओ जैसे 
नदान, औषधी, श य,ं सपदंश, र तं पर ा तथा अि थ आद  मे होता था। एक वभाग के 
वदयाथ  परामश तथा यावहार  ान ा तं करने हेतू अ यं वभाग के आचाय  के पास जाते 
थे। एक च क संक के लये बहु ुता होना आव यंक था। अथात जब तक असे अनेक व ानी 
का बोध नह  होता था तब तक उसे सफलता मलना असंभव था। संपूण व ानो को धानता 
शा  और योग अथात योर  और ैि टस मे वभािजत कर दया गया था। दोनो का ान 
अ नवाय था। केवल एक का ान रखने वाला तथा उसके दारा जनता मे अपने अधूरे ान के 
दारा अ यास करने वाला य ती रा यं क  और से दं डत कया जाता था। 

 आयुवद पारंप रक भारतीय च क सा को 5000 साल पहले भारत म वक सत क गयी 
च क सा के नाम से जाना जाता है। जो क  मानव जा त क  सबसे पुरानी औषधीय णाल  है। 
पौरा णक ि ट से आयुवद म दो मूलत वं ह। एक ध वंत रदेव ह िज ह ने मानव पीड़ा कम 
करने के लए इस ान को कट कया था। और दुसरा मा िज ह ने इस च क सा ान को 
जाप त दाह के सम  कट कया, िज ह ने आयुवद व वकोश को ज म दया, िजसे अि नवेश 

सं ध के प म जाना जाता है।  
आयुवद क  उ प ती च क सा के प म मानी जाती है। य क इसके सै ां तक आधार 

ने जापान, चीनी, अरब, ीक और रोमन च क सा णा लय  भा वत कया है। आयुवद भारत 
क  एक आ धका रक औषधी बनी हु ई है, और पारंप रक च क सा णाल  क  एक भावशाल  
णाल  के प म दु नया भर म सार त हु ई है। आयुवद सं कृत जीवन या द घायु (अयुर) और 
व ान (वेद) से तथा वेद  और सां य दशन मे इसक  जड़ है। 

आयुवद मे उ ले खत है क मन और शर र के म यं तन मु यं दोष है िजसमे वात, 
प त, कफ का समावेश है, और पंधरा उपदोष िजसके मा यम से हो सकता है। जीसके गुनस 
स व, रजस, तमस नाम से तन मु य कार ह। आयुवद के ान के दो मु य उ े य ह, अथात ्  
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रोग का नदान करना और रोग के कारण  को ख म करना िजसे शोधना कहा जाता है। िजसमे 
एक रोगी क  पीड़ा को कम कया जाता है। शोधन के पाच कार ह िजसमे वामन, वरेचन, 
न य, ब ती और र ा मो  यह है।  

आयुवद क  मु य वशेषता यह रह  है क  इसमे जीवन शैल  पर अ धक जोर दया है। 
मनु य क  दै नक दनचया िजसमे समय पर भोजन, भोजन का कार, वचार  और भावनाओं 
क  गुणव ता आद  को द नाचाय के प म व णत कया गया है। और इसे द घायु के लए मुख 
ोत के प म माना जाता है।  इस संबंध म, आयुव दक का उपयोग शर र को शु दं करने के 
लए कया जाता है। जो यि त के ऊजावान अव था को बढ़ाने मे मदत करता है, और आरो यं 
च  को संतु लत रखता है। तुत शोध मे भारतीय च क सा णाल  का ऐ तहा सक ट से 
अ यंयन कया गया है 

 
1.2 शोध के उददेश :  
1. भारतीय च क सा शा  के इ तहास का अ यंयन करना। 
2. वै दक कला, बौ दं काल, मुि लम काल मे च क सा शा  के कृतीका अ यंयन करना। 
 
1.3 शोध वधी :  

भारतीय च क सा के े  मे उपल धं ि दतीयक त योका योग इस शोध मे कया गया 
तथा ऐ तहा सक ट  से भारतीय च क सा शा  का व लेषण कया गया है।  

 
1.4 व लेषण :  

इस मूल लेख के व तार के लए कए गए शोध काय ने हम न न ल खत प रणाम  के 
लए े रत कया जो पाठक के पढ़ने क  सु वधा के लए उप-अ याय  म तुत कए गए ह।  

 
आयुवद का इ तहास (3000 A.C. - 1000 AC):  

5000 से अ धक साल पहले, इंदू घाट  म रहने वाले वड़ लोग िज होने महान शहर  
का नमाण कया िजसमे हड़ पा, मोहनजो-दोडो और लोथल का समावेश है। यहाँ जो च क सा 
णाल  थी उसमे आयुवद क  वशेषता थी और यह  इस लोग  क  सं कृ त थी। वहॉ वक सत 

कृ ष और वा ण य यव था का अि त वं भी पाया गया। इस स यता म योग क  उ पि त भी 
मौजूद थी।  

 वेद िजसमे ऋ वेद, यजुर-वेद, साम-वेद, अथव-वेद दु नया का सबसे पुराना सा ह य है। 
िजसम त काल न मानव जा त से संबं धत कई उपयोगी वषय सि मल त ह, जैसे इंजी नय रंग, 
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भौ तक  व ान, जीव व ान, दशन, धमशा , यो तष आद । वेद शा  यास दारा संक लत 
शा  ह, िजसमे ऋ षय   दारा इसके ान को मौ खक प से ा त कया और सं कृत म 
इसका लेखन कया कया।  येक वेद म चार कार के पाठ ह, िजसमे सं हता (मं ), अर यक 
(अनु ठान), ा मण ( ट प णयाँ), उप नषद (दशन और त वमीमांसा) आद ।  पहले वेद से, ऋग-
वेद, जो 1700 ईसा पूव के आसपास लखा गया था, अ य तीन  िजसमे अं तम वेद, अथव-वेद 
से, यह आयुवद  मे दखाई देता है।  अथव-वेद, जो ऋ षय   के दो समूह  से मलकर बना था, 
िज ह भृगु और अं गरास के नाम से जाना जाता है, यह वा थं क  देखभाल, नै तकता और 
आ याि मक ग त व ध पर यावहा रक श ण क  एक पुि तका है, िजसम जड़ी-बू ट, शर र 
रचना व ान, शर र व ान, सजर  और उसके व भ नं उपयोग का ववरण ह। तसमे शार रक 
और मान सक उपचार को भी सि म लत कया गया था। 

 आयुवद एक नवारक दवा है, जो रोगी पर पयावरण, शर र ( ाण), इं य  (इं या), मन 
(मन), और आ मा को यान म रखते हु ए तथा पृ वी, वाय,ु जल, अि न इस कार सम  तर के 
से उपचार करती है। य ती के वा य क  ि थ त इन त व  के सामंज य को दशाती है। इस 
संतुलन को ा त करने के लए, जीवन म मुख चार  ल य   को यान म रखना आव यक 
है। धम तथा कानून पयावरण के लए एक सामािजक यवहार है, यह  भौ तक समृ  का अथ 
है। काम का अथ आनंद और भावुकता क पू त  , मो  का अथ मुि त या आ याि मक पू त  है।  

ऋ वेद यह सबसे पुराना वेद है, तथा हंदू सा ह य का सबसे पुराना द तावेज़ है। िजसका 
गठन 1028 भजन , अनु ठान  और देवताओं को साद के प म कया गया है। साम-वेद या 
अनु ठान गीत  के वेद म पुजा रय  दारा गाए जाने वाले भजन होते ह। िजसम व भ न 
देवताओं को सोमा पौधे का रस चढ़ाया जाता था। यजुर वेद या ब ल नषेध म धा मक ंथ  पर 
यान क त कया जाता है। िजसम शु ल ( वेत) और कृ ण (काला), दो सं ह  को शा मल 
कया जाता है। अथव-वेद सबसे पहला ल खत खोजपूण च क सक वेद है। इसका उ े य वेद  
पर व तृत अ ययन करना नह,ं बि क इसे लेख के वषय के संदभ म सि म लत करना है।  

आयुवद  सां य दाश नक णाल  पर आधा रत है। जो ई.प.ू1000 के आसपास दखाई 
दया, िजसमे आयुव दक च क सा अ यास म दो अलग-अलग कूल   का नमाण कया। 
िजसमे धनवंतर -स दाय, और म-स दाय िजसमे नदान तथा व भ न उपचार  को अ धक 
मह व दया जाता था।  

 
आयुवद  व व व यालय  क  उपि थ त (ई.प.ू700  -ई.पू.500): 

 भारत म लगभग ई.प.ू 700 मे आयुवद व व व यालय  का उदय हुआ। िजसमे दो 
मु य व व व यालय थे, उनके नाम काशी और नालंदा थे। यहाँ क  शै णक साम ी म 
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व ान, श ण ( व या), तक (तारक), मृ त ( मृ त), च क सा आद  को सि मल त कया 
गया था। अ यास के लये आयुवद क  आठ शाखाएँ नधा रत क गयी थी िजसमे काय च क सा 
(आंत रक च क सा), साला क च क सा (ओटोलयनोलोजी), बाल च क सा (बाल च क सा), 
स लया च क सा (सजर ), ै च क सा (मनोरोग), वाजीकरना ( जनन च क सा), रसायण 
(कायाक प) आद । 

 लगभग ई.प.ू700 और ई.प.ू 500 मे आयुवद पर मह वपूण च क सा ंथ  क  रचना 
क  गई, िजसे यी के संकलन के प म जाना जाता है। अथात,् अ टांग दयम (आयुवद का 
दशन) - वा भ  वारा न मत - चरक सं हता (एक ंथ) आंत रक च क सा - अपने श य 
अि नवेश को ऐतरेय क  श ाओं का पता चलता है - और सु तु सं हता (श य च क सा ंथ) 
- ध वंतर  क  श ाओं के बारे म अपने श य सु ुत से बात करती है। 

 अ टांग दयम शर र के अ छे कामकाज वास, पाचन और चयापचय, तापमान 
व नयमन के लए दाश नक स ांत  से संबं धत है और इसम धातुओं और ख नज  के 
च क सीय उपयोग के लए सुझाव ह  

 चरक सं हता को एक पुरानी मौ खक परंपरा क  रचना माना जाता है। जो क 
काया च क सा दारा के नाम से आयुवद क  शाखाओं म क त है। यह सं कृत म लगभग 
8400 छंद  से बना है। जो आयुवद छा  मृ त के आधार पर दोहराया करते थे। सु तु सं हता 
से पता चलता है क, भारतीय च क सक सबसे पहले 100 से अ धक सिजकल उपकरण  के 
ान के साथ साथ लाि टक सजर  के े  मे संप नं थी। जो क  वतमान से बहु त अलग नह ं 

है। इसमे ह नयास, मो तया ब ंद, ेन यूमर और अ य कार क  गंभीर चोट   आद  पर उपचार 
कये जाते थे इसके संचालन का वणन ा तं होता है। 

 इस अवधी क  वशेषता यह है क , अभी के भी अ य ंथ ह जो क  इतने मह वपूण 
नह ं है। अथात ्  शारंगधारा सं हता िजसमे आयुवद का सं त ववरण है, भाव काशन िजसमे 
शर र के कायाक प के लए उपचार दया गया है, माधव नरो तम इसमे आयुवद म कई रोग  
का उपचार दया गया है, क यप सं हता, अि नवेश सं हता, भेला सं हता, ह रता सं हता, 
भैरव वज सं हता और अग य सं हता यह लेखन सं कृत म बना हुआ है।  

 
10 वीं शता द  तक बौ  काल (ई.प.ू500 - 10 वीं शता द ): - 

 बु  के समय (ई. प.ू 563-483) म आयुवद बहु त वक सत था, और उ ह ने अपने 
अ यास और अ ययन को ो सा हत कया, कई व व व यालय  ने आयुवद के वकास म 
अपना योगदान दया है। इसके अलावा, बौ  भ ुओं ने पारंप रक चीनी मे ड सन  के साथ 
आयुवद के ान के आदान- दान को बढ़ावा दया। 
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इस अव ध म आयुवद का वकास भी शासन के समथन के कारण हुआ था। जो क  कम 
लागत पर जनसं या को व थ रखना चाहते थे। इस अव ध के आयुवद के महान च क सक  
म से एक बौ  नागाजुन नालंदा व व व यालय के नदेशक थे। िज ह ने आयुवद को पढ़ाया और 
सु ुत पर कई ट प णयाँ लखीं है। तथा कुछ रसायन वदया का अ यास कया िजसे रस शा  
के प म जाना जाता था। इसने यूनानी च क सा प त  को गहराई से भा वत कया। 
नागाजुन को सुरानंद, नागबोधी, यशोधना, न यानथ, गो व ंदा, अनंतदेव, वा भ , स हत अ य 
लोग  ने सफल बनाया। 

 चं गु त मौय ई. पू.321-297 के शासनकाल क  आयुवद च क सा तकनीक  टशो के 
उप नवेश तक जार  रह । स ाट अशोक स ाट ई. प.ू 273-236 ई. प.ू ने क णा क  बौ  श ा 
से भा वत होकर कई अ पताल  का नमाण करने का फैसला लया था। िज ह ने आयुवद के 
वकास म भी योगदान दया है। 

 म य युग क  अव ध के आयुवद के मु य लेखक  म से च क सक वा भ  ने 7 वीं 
शता द  मे पारंप रक आयुवद म व भ न ान का जोड़ा था। इसके अलावा, 8 वीं शता द  म, 
माधव ने नधना को लखा, िजसम 79 अ याय ह, िजसम व भ न बीमा रय  और उनके कारण  
का वणन कया गया है। साथ ह  चेचक मसु रका पर  एक अ याय भी है। इसके अलावा, 
च पा ण द ता जो 11 वीं शता द  मे आयुवद के एक च क सक थे उ ह ने आयुवद पर कई 
कताब लखीं।  

 
मुि लम आ मण और मंगोल काल (10 वीं शता द  - 12 वीं शता द ): - 

१० वीं शता द  से १२ वीं शता द  तक, उ तर भारत म मुि लम शासको दारा कई 
आ मण हु ए। िजससे आयुवद शा  काफ  मा ा के वलु त हुआ। वा तव म मुसलमान  ने १० 
वीं शता द  से भारत पर आ मण करना ारंभ कया था, िजसके कारण लगभग ४०० म लयन 
हंदू और बौ  लोगो क  मृ यु हु ई इसे इ तहास म सबसे बड़ा नरसंहार माना जाता है। इसके 
चांत उ होने भारतीय लोग  पर अपनी यूनानी च क सा णाल  क  सं कृ त को लागू करना 
ारंभ कया। साथ ह  अ पताल क  अवधारणा को भी था पत कया जहां च क सक व भ न 

रोग  के इलाज के लए एक साथ मलते थे।  
 16 वीं शता द  म, आयुवद के कुछ ंथ जो अरब  दारा न ट नह ं कए गए थे, उ ह 

सबसे बड़े मुि लम मंगो लयाई स ाट अकबर के आदेशो पर बौ  और त बती भ ुओं दारा 
पुन ा तं और संक लत कया गया था। उनके कारण कुछ च क सा काय सामने आए ह। जैसे 
क महा नडाना जो रोग  के नदान पर क त है, राजा नघंटु और मदनपाल नघंटु इ होने 
जड़ी-बू टय  पर दो मह वपूण काय कये ह। साथ ह  16 वीं शता द  म, उस समय  के सव े ठ 
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व दान माने जाने वाले भाव म  ने एक मह वपूण ंथ लखा, िजसे भाव काशन कहा जाता 
है। यह ंथ पि चमी सं कृ त के साथ संपक होने के अव ध भी था। िजसमे थम संपक 
पुतगा लय  के साथ, उसके बाद ांसीसी और अंत म अं ेज  के साथ हुआ था। 
 
पि चमी काल (16 वीं शता द  -20 वीं शता द ): - 

 16 वीं और 17 वीं शताि दय  म, यूरोपीय लोग भारतीय सं कृ त के संपक म आए, 
उन यूरोपीय य तीयो क  बीमा रय  िजसमे सफ लस और तपे दक इसका पया तं उपचार करणे 
मे आयुवद या वफल रह । िजसके कारण कई दशक  तक, व भ न आयुवद कूल  क  
त ठा और कौश यो म काफ  गरावट आई। तथा अं ेजी च क सा क  शु आत हु ई और 

पि चमी वशेषताओं के अ पताल  के नमाण को ो साहन दया गया। इस कार, 1835 के 
बाद से, पि चमी च क सा को कानूनी प से मा यता ा त हु ई थी। तथा वै य और श य  के 
बीच आयुवद के मौ खक संचरण मे भार  गरावट आई। 

1947 म, भारतीय वतं ता के साथ, महा मा गांधी के नेतृ व म, आयुवद ने एक बार 
फर से भारतीय च क सा म मुख थान पर क जा कर लया था। भारतीय प रवेश मे 1970 
के दशक से, आयुवद के मू य को फर से मा यता द  गई है। यह वा तंव है क हंदू च क सा 
णाल  समय के साथ साथ प रवत त हु ई है। ले कन आज के युग मे आयुवद भारत क  

सावज नक वा य णाल  का अहमं ह सा है। आयुवद क  एक क म द ण भारत म काफ  
च लत है। और इसे स ल काउं सल ऑफ मे ड सन ऑफ इं डया  दारा नयं त कया जाता 

है।  
 

1.5 न कष: - 
 भारतीय सं कृ त कई न ल  से बनी है। ारंभ म, भारत म जो तन जातीय समूह 

शा मल थे िजसमे लैक ( वड़ सं कृ त), इंडो-यूरो पयन (आयन सं कृ त), मंगो लयाई और अरब 
(पूव  सं कृ त) का समावेश था। भारतीय  ने अपने धम के साथ साथ अपनी परंपराओं को 
संर त करने क  नरंतर मांग क  है। लेक न र त- रवाज  और वचार  के लोग  ने इसे 
अवशो षत कया है। यह पारंप रक भारतीय च क सा से प टं होता है, जहां बौ , अरब और 
यूरोपीय सं कृ तय  के कई भाव ह। इस अ यंयन से प टं होता है क, आयुवद  का भारतीय 
इ तहास समाज और सं कृ त के अ भ न अंग के प म, सामा य प से च क सा के इ तहास 
म एक मह वपूण मील का प थर के प म जाना जाता है। 
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