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भारतीय ͬचͩक×सा शाèğ का ऐǓतहाͧसक अÚययन  
 

डॉ. कैलास रामकृçण नागुलकर 
सहायोगी ĤाÚयापक , गुलाम नबी आझाद कला, वाͨणÏय व ͪव£ान महाͪवदयालय 

बाͧश[टाकळी िज. अकोला महा. 
 

सार :  
भारतीय ͬचͩक×सा शाèğ का इǓतहास अ×यंत Ĥाचनी रहा है। ई. प.ू 1500 मे ġͪवड़ो पर 

आयɟ åदारा आĐमण ͩकए गया उसके पæचांत वेदो को लाया गया था और इन वेदो मे ͬचͩक×सा 
शाèğ था। ई. पू. 1000 मɅ, ͬचͩक×सा शाèğ कȧ दाश[Ǔनक नींव सांÉय के माÚयम से उ×पÛन हु ई 
थी। ई. प.ू 700 मɅ, ͬचͩक×सा ͪवæवͪवɮयालयɉ का Ǔनमा[ण हुआ। बौƨ काल मे ई. प.ू 500 से 
10 वीं शताÞदȣ तक इस ͬचͩक×सा £ान का ͪवèतार हुआ। 10 वीं और 12 वीं शताÞदȣ तक, 
ͪवͧभÛन मुिèलम आĐमणɉ के साथ, भारतीय ͬचͩक×सा संèकृǓत के ͪवनाश को स×याͪपत ͩकया 
गया है। 16 वीं शताÞदȣ मɅ आयुवȶद के कुछ Ēंथɉ को बरामद ͩकया गया था। 16 वीं और 17 वीं 
शताÞदȣ मɅ, पिæचमी सßयता के रोगɉ के कारण आयुवȶद कȧ बदनामी हु ई लेकȧन 20 वीं शताÞदȣ 
मɅ ͩफर से Ĥकट हु ई है। 

 
1.1 Ĥèतावना :  

Ĥाचीन भारतीय ͪवदयाओ मे ͬचͩक×सा शाèğ Ĥमुख ͪवदया है। ऋÊवेद काल से हȣ इसका 
Đͧमक ͪवकास Ĥारंभ हो गया था और ͧस ंकदर के आĐमण के समय तक हम देखते है ͩक यह 
ͪवदया अपने चरम को पहु ँच चुकȧ थी। जातक कथाओ मे भी हमे ͬचͩक×सा ͪव£ान का उãलेख 
ͧमलता है। त¢ͧशला ͪवæवंͪवदयालय मे बडे गंभींर चीर फाड संबंधी काय[ ͩकये जाते थे। वैदयक 
ͧश¢ा के ͧलये संèकृत का £ान अǓनवाय[ था। आयुवȶद के सभी Ēंथ इसी भाषा मे थे। इस 
ͪव£ान के ͪवदयाथȸ का उपनयन अलग होता था चाहे भले हȣ उसनक अपने वण[ के अनुसार 
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पǑहले उपनयन ͩकया हो। यह उपनयन केवल उसी छाğ का हो सकता था जो पूण[ èवंèथ ् ं व 
उÍचं हो। शरȣर के ͧभÛनं ͧभÛनं अंगो जैसे आँख, नाक, िजåहा तथा दांत इ×यादȣ èवèथ ् ं हो। 
नैǓतक साहस, धैय[, ͪवनय, बुिÚद, उदारता, लगन, अÚयंवसायक, कçटं सǑहंçणतूा आदȣ गुण 
आयुवȶद के एक ͪवदयाथȸ के ͧलये आवæयंक माने जाते थे। आधुǓनक काल मे भी एक पूव[ 
परȣ¢ा होती है उसके अनुसार ͬचͩक×सा ͪव£ान के ͪवदयाथȸ अंदर इस åयवंसाय संबंधी योÊयंता 
के अिèत×वं कȧ परȣ¢ा करने कȧ चेçटां कȧ जाती है। ͩकंतु जब हम अपनी Ĥणालȣ को देखत है 
तो हमे आæचंय[ होता है ͩक ͩकस Ĥकार उन लागो को ͬचͩक×सा का पूण[ £ान ĤाÜतं हो गया 
था। उÛहेाने भलȣ भॉǓत जान ͧलया था ͩक एक ͬचͩक×संक को पूण[ èवèथ ् ं, सु ंदर तथा चǐरğवान 
होना चाǑहये। पीͫडत मानवता कȧ सेवा के ͧलये उसके अंदर सÍचाई, ǓनलȾभ, Ǔनçकाम सेवा तथा 
ͪवनय होना चाǑहये। आयुवȶद का अÚयंयन ͬचͩक×सा ͪव£ान कȧ ͧभÛनं ͧभÛनं शाखाओ जैसे 
Ǔनदान, औषधी, शãय,ं सप[दंश, रÈतं परȣ¢ा तथा अिèथ आदȣ मे होता था। एक ͪवभाग के 
ͪवदयाथȸ परामश[ तथा åयावहारȣ £ान ĤाÜतं करने हेतू अÛयं ͪवभाग के आचायȾ के पास जाते 
थे। एक ͬचͩक×संक के ͧलये बहु Įुता होना आवæयंक था। अथा[त जब तक असे अनेक ͪव£ानी 
का बोध नहȣ होता था तब तक उसे सफलता ͧमलना असंभव था। संपूण[ ͪव£ानो को Ĥधानता 
शाèğ और Ĥयोग अथा[त Øयोरȣ और ĤैिÈटस मे ͪवभािजत कर Ǒदया गया था। दोनो का £ान 
अǓनवाय[ था। केवल एक का £ान रखने वाला तथा उसके åदारा जनता मे अपने अधूरे £ान के 
åदारा अßयास करने वाला åयÈती राÏयं कȧ और से दंͫडत ͩकया जाता था। 

 आयुवȶद पारंपǐरक भारतीय ͬचͩक×सा को 5000 साल पहले भारत मɅ ͪवकͧसत ͩक गयी 
ͬचͩक×सा के नाम से जाना जाता है। जो कȧ मानव जाǓत कȧ सबसे पुरानी औषधीय Ĥणालȣ है। 
पौराͨणक Ǻिçट से आयुवȶद मɅ दो मूलत×वं हɇ। एक धÛवंतǐरदेव हɇ िजÛहɉने मानव पीड़ा कम 
करने के ͧलए इस £ान को Ĥकट ͩकया था। और दुसरा Ħéमा िजÛहɉने इस ͬचͩक×सा £ान को 
ĤजापǓत दाह के सम¢ Ĥकट ͩकया, िजÛहɉने आयुवȶद ͪवæवकोश को जÛम Ǒदया, िजसे अिÊनवेश 
संͬध के Ǿप मɅ जाना जाता है।  

आयुवȶद कȧ उ×प×ती ͬचͩक×सा के Ǿप मɅ मानी जाती है। Èयɉͩक इसके सैƨांǓतक आधार 
ने जापान, चीनी, अरब, Ēीक और रोमन ͬचͩक×सा Ĥणाͧलयɉ Ĥभाͪवत ͩकया है। आयुवȶद भारत 
कȧ एक आͬधकाǐरक औषधी बनी हु ई है, और पारंपǐरक ͬचͩक×सा Ĥणालȣ कȧ एक Ĥभावशालȣ 
Ĥणालȣ के Ǿप मɅ दु Ǔनया भर मɅ Ĥसारȣत हु ई है। आयुवȶद संèकृत जीवन या दȣघा[यु (अयुर) और 
ͪव£ान (वेद) से तथा वेदɉ और सांÉय दश[न मे इसकȧ जड़Ʌ है। 

आयुवȶद मे उãलेͨखत है ͩक मन और शरȣर के मÚयं Ǔतन मुÉयं दोष है िजसमे वात, 
ͪप×त, कफ का समावेश है, और पंधरा उपदोष िजसके माÚयम से हो सकता है। जीसके गुनस 
स×व, रजस, तमस नाम से Ǔतन मुÉय Ĥकार हɇ। आयुवȶद के £ान के दो मुÉय उƧेæय हɇ, अथा[त ्  
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रोग का Ǔनदान करना और रोग के कारणɉ को ख×म करना िजसे शोधना कहा जाता है। िजसमे 
एक रोगी कȧ पीड़ा को कम ͩकया जाता है। शोधन के पाच Ĥकार हɇ िजसमे वामन, ͪवरेचन, 
नèय, बèती और र¢ा मो¢ यह है।  

आयुवȶद कȧ मुÉय ͪवशेषता यह रहȣ है कȧ इसमे जीवन शैलȣ पर अͬधक जोर Ǒदया है। 
मनुçय कȧ दैǓनक Ǒदनचया[ िजसमे समय पर भोजन, भोजन का Ĥकार, ͪवचारɉ और भावनाओं 
कȧ गुणव×ता आदȣ को दȣनाचाय[ के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया गया है। और इसे दȣघा[यु के ͧलए Ĥमुख 
İोत के Ǿप मɅ माना जाता है।  इस संबंध मɅ, आयुवȶǑदक का उपयोग शरȣर को शुÚदं करने के 
ͧलए ͩकया जाता है। जो åयिÈत के ऊजा[वान अवèथा को बढ़ाने मे मदत करता है, और आरोÊयं 
चĐɉ को संतुͧलत रखता है। Ĥèतुत शोध मे भारतीय ͬचͩक×सा Ĥणालȣ का ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣसे 
अÚयंयन ͩकया गया है 

 
1.2 शोध के उददेश :  
1. भारतीय ͬचͩक×सा शाèğ के इǓतहास का अÚयंयन करना। 
2. वैǑदक कला, बौÚदं काल, मुिèलम काल मे ͬचͩक×सा शाèğ के Ĥकृतीका अÚयंयन करना। 
 
1.3 शोध Ĥͪवधी :  

भारतीय ͬचͩक×सा के ¢ेğ मे उपलÞधं िåदतीयक तØयोका Ĥयोग इस शोध मे ͩकया गया 
तथा ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣ से भारतीय ͬचͩक×सा शाèğ का ͪवæलेषण ͩकया गया है।  

 
1.4 ͪवæलेषण :  

इस मूल लेख के ͪवèतार के ͧलए ͩकए गए शोध काय[ ने हमɅ Ǔनàनͧलͨखत पǐरणामɉ के 
ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जो पाठक के पढ़ने कȧ सुͪवधा के ͧलए उप-अÚयायɉ मɅ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ।  

 
आयुवȶद का इǓतहास (3000 A.C. - 1000 AC):  

5000 से अͬधक साल पहले, इंदू घाटȣ मɅ रहने वाले ġͪवड़ लोग िजÛहोने महान शहरɉ 
का Ǔनमा[ण ͩकया िजसमे हड़Üपा, मोहनजो-दोडो और लोथल का समावेश है। यहाँ जो ͬचͩक×सा 
Ĥणालȣ थी उसमे आयुवȶद कȧ ͪवशेषता थी और यहȣ इस लोगɉ कȧ संèकृǓत थी। वहॉ ͪवकͧसत 
कृͪष और वाͨणÏय åयवèथा का अिèत×वं भी पाया गया। इस सßयता मɅ योग कȧ उ×पि×त भी 
मौजूद थी।  

 वेद िजसमे ऋÊवेद, यजुर-वेद, साम-वेद, अथव[-वेद दु Ǔनया का सबसे पुराना साǑह×य है। 
िजसमɅ त×कालȣन मानव जाǓत से संबंͬधत कई उपयोगी ͪवषय सिàमलȣत हɇ, जैसे इंजीǓनयǐरंग, 
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भौǓतकȧ ͪव£ान, जीव ͪव£ान, दश[न, धम[शाèğ, ÏयोǓतष आदȣ। वेद शाèğ åयास åदारा संकͧलत 
शाèğ हɇ, िजसमे ऋͪषयɉ  åदारा इसके £ान को मौͨखक Ǿप से ĤाÜत ͩकया और संèकृत मɅ 
इसका लेखन ͩकया ͩकया।  Ĥ×येक वेद मɅ चार Ĥकार के पाठ हɇ, िजसमे संǑहता (मंğ), अरÖयक 
(अनुçठान), Ħाéमण (ǑटÜपͨणयाँ), उपǓनषद (दश[न और त×वमीमांसा) आदȣ।  पहले वेद से, ऋग-
वेद, जो 1700 ईसा पूव[ के आसपास ͧलखा गया था, अÛय तीन  िजसमे अंǓतम वेद, अथव[-वेद 
से, यह आयुवȶद  मे Ǒदखाई देता है।  अथव[-वेद, जो ऋͪषयɉ  के दो समूहɉ से ͧमलकर बना था, 
िजÛहɅ भृगु और अंͬगरास के नाम से जाना जाता है, यह èवाèथं कȧ देखभाल, नैǓतकता और 
आÚयाि×मक गǓतͪवͬध पर åयावहाǐरक ͧश¢ण कȧ एक पुिèतका है, िजसमɅ जड़ी-बूǑट, शरȣर 
रचना ͪव£ान, शरȣर ͪव£ान, सज[रȣ और उसके ͪवͧभÛनं उपयोग का ͪववरण हɇ। Ǔतसमे शारȣǐरक 
और मानͧसक उपचार को भी सिàमͧलत ͩकया गया था। 

 आयुवȶद एक Ǔनवारक दवा है, जो रोगी पर पया[वरण, शरȣर (Ĥाण), इंǑġयɉ (इंǑġया), मन 
(मन), और आ×मा को Úयान मɅ रखते हु ए तथा पृØवी, वाय,ु जल, अिÊन इस Ĥकार समĒ तरȣके 
से उपचार करती है। åयÈती के èवाèØय कȧ िèथǓत इन त×वɉ के सामंजèय को दशा[ती है। इस 
संतुलन को ĤाÜत करने के ͧलए, जीवन मɅ Ĥमुख चार  लêयɉ  को Úयान मɅ रखना आवæयक 
है। धम[ तथा कानून पया[वरण के ͧलए एक सामािजक åयवहार है, यहȣ भौǓतक समृ ͪƨ का अथ[ 
है। काम का अथ[ आनंद और भावुकता कȧ पूǓत [ , मो¢ का अथ[ मुिÈत या आÚयाि×मक पूǓत [ है।  

ऋÊवेद यह सबसे पुराना वेद है, तथा Ǒहंदू साǑह×य का सबसे पुराना दèतावेज़ है। िजसका 
गठन 1028 भजनɉ, अनुçठानɉ और देवताओं को Ĥसाद के Ǿप मɅ ͩकया गया है। साम-वेद या 
अनुçठान गीतɉ के वेद मɅ पुजाǐरयɉ åदारा गाए जाने वाले भजन होते हɇ। िजसमɅ ͪवͧभÛन 
देवताओं को सोमा पौधे का रस चढ़ाया जाता था। यजुर वेद या बͧल Ǔनषेध मɅ धाͧम[क Ēंथɉ पर 
Úयान कɅ Ǒġत ͩकया जाता है। िजसमɅ शुÈल (æवेत) और कृçण (काला), दो संĒहɉ को शाͧमल 
ͩकया जाता है। अथव[-वेद सबसे पहला ͧलͨखत खोजपूण[ ͬचͩक×सक वेद है। इसका उƧेæय वेदɉ 
पर ͪवèतृत अÚययन करना नहȣ,ं बिãक इसे लेख के ͪवषय के संदभ[ मɅ सिàमͧलत करना है।  

आयुवȶद  सांÉय दाश[Ǔनक Ĥणालȣ पर आधाǐरत है। जो ई.प.ू1000 के आसपास Ǒदखाई 
Ǒदया, िजसमे आयुवȶǑदक ͬचͩक×सा अßयास मɅ दो अलग-अलग èकूलɉ  का Ǔनमा[ण ͩकया। 
िजसमे धनवंतरȣ-सàĤदाय, और Ħéम-सàĤदाय िजसमे Ǔनदान तथा ͪवͧभÛन उपचारɉ को अͬधक 
मह×व Ǒदया जाता था।  

 
आयुवȶद  ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ उपिèथǓत (ई.प.ू700  -ई.पू.500): 

 भारत मɅ लगभग ई.प.ू 700 मे आयुवȶद ͪवæवͪवɮयालयɉ का उदय हुआ। िजसमे दो 
मुÉय ͪवæवͪवɮयालय थे, उनके नाम काशी और नालंदा थे। यहाँ कȧ शै¢ͨणक सामĒी मɅ 
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ͪव£ान, Ĥͧश¢ण (ͪवɮया), तक[  (तारक), èमृ Ǔत (èमृ Ǔत), ͬचͩक×सा आदȣ को सिàमलȣत ͩकया 
गया था। अßयास के ͧलये आयुवȶद कȧ आठ शाखाएँ Ǔनधा[ǐरत ͩक गयी थी िजसमे कायͬचͩक×सा 
(आंतǐरक ͬचͩक×सा), सालाͩकͬचͩक×सा (ओटोलय[नोलोजी), बालͬचͩक×सा (बाल ͬचͩक×सा), 
सͧलयाͬचͩक×सा (सज[रȣ), Ēैͬचͩक×सा (मनोरोग), वाजीकरना (Ĥजनन ͬचͩक×सा), रसायण 
(कायाकãप) आदȣ। 

 लगभग ई.प.ू700 और ई.प.ू 500 मे आयुवȶद पर मह×वपूण[ ͬचͩक×सा Ēंथɉ कȧ रचना 
कȧ गई, िजसे ğयी के संकलन के Ǿप मɅ जाना जाता है। अथा[त,् अçटांग ǿदयम (आयुवȶद का 
दश[न) - वाÊभ͠ ɮवारा Ǔनͧम[त - चरक संǑहता (एक Ēंथ) आंतǐरक ͬचͩक×सा - अपने ͧशçय 
अिÊनवेश को ऐतरेय कȧ ͧश¢ाओं का पता चलता है - और सुĮतु संǑहता (शãय ͬचͩक×सा Ēंथ) 
- धÛवंतरȣ कȧ ͧश¢ाओं के बारे मɅ अपने ͧशçय सुĮुत से बात करती है। 

 अçटांग ǿदयम शरȣर के अÍछे कामकाज æवास, पाचन और चयापचय, तापमान 
ͪवǓनयमन के ͧलए दाश[Ǔनक ͧसƨांतɉ से संबंͬधत है और इसमɅ धातुओं और खǓनजɉ के 
ͬचͩक×सीय उपयोग के ͧलए सुझाव हɇ  

 चरक संǑहता को एक पुरानी मौͨखक परंपरा कȧ रचना माना जाता है। जो ͩक 
कायाͬचͩक×सा åदारा के नाम से आयुवȶद कȧ शाखाओं मɅ कɅ Ǒġत है। यह संèकृत मɅ लगभग 
8400 छंदɉ से बना है। जो आयुवȶद छाğ èमृ Ǔत के आधार पर दोहराया करते थे। सुĮतु संǑहता 
से पता चलता है ͩक, भारतीय ͬचͩक×सक सबसे पहले 100 से अͬधक सिज[कल उपकरणɉ के 
£ान के साथ साथ Üलािèटक सज[रȣ के ¢ेğ मे संपÛनं थी। जो कȧ वत[मान से बहु त अलग नहȣं 
है। इसमे हǓन[यास, मोǓतयाǒब ंद, Ħेन ɪयूमर और अÛय Ĥकार कȧ गंभीर चोटɉ  आदȣ पर उपचार 
ͩकये जाते थे इसके संचालन का वण[न ĤाÜतं होता है। 

 इस अवधी कȧ ͪवशेषता यह है कȧ, अभी के भी अÛय Ēंथ हɇ जो कȧ इतने मह×वपूण[ 
नहȣं है। अथा[त ्  शारंगधारा संǑहता िजसमे आयुवȶद का संͯ¢Üत ͪववरण है, भाव Ĥकाशन िजसमे 
शरȣर के कायाकãप के ͧलए उपचार Ǒदया गया है, माधव नरो×तम इसमे आयुवȶद मɅ कई रोगɉ 
का उपचार Ǒदया गया है, कæयप संǑहता, अिÊनवेश संǑहता, भेला संǑहता, हǐरता संǑहता, 
भैरवÚवज संǑहता और अगè×य संǑहता यह लेखन संèकृत मɅ बना हुआ है।  

 
10 वीं शताÞदȣ तक बौƨ काल (ई.प.ू500 - 10 वीं शताÞदȣ): - 

 बुƨ के समय (ई. प.ू 563-483) मɅ आयुवȶद बहु त ͪवकͧसत था, और उÛहɉने अपने 
अßयास और अÚययन को Ĥो×साǑहत ͩकया, कई ͪवæवͪवɮयालयɉ ने आयुवȶद के ͪवकास मɅ 
अपना योगदान Ǒदया है। इसके अलावा, बौƨ ͧभ¢ुओं ने पारंपǐरक चीनी मेͫडͧसन  के साथ 
आयुवȶद के £ान के आदान-Ĥदान को बढ़ावा Ǒदया। 
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इस अवͬध मɅ आयुवȶद का ͪवकास भी शासन के समथ[न के कारण हुआ था। जो कȧ कम 
लागत पर जनसंÉया को èवèथ रखना चाहते थे। इस अवͬध के आयुवȶद के महान ͬचͩक×सकɉ 
मɅ से एक बौƨ नागाजु [न नालंदा ͪवæवͪवɮयालय के Ǔनदेशक थे। िजÛहɉने आयुवȶद को पढ़ाया और 
सुĮुत पर कई ǑटÜपͨणयाँ ͧलखीं है। तथा कुछ रसायन ͪवदया का अßयास ͩकया िजसे रस शाèğ 
के Ǿप मɅ जाना जाता था। इसने यूनानी ͬचͩक×सा पƨǓत  को गहराई से Ĥभाͪवत ͩकया। 
नागाजु [न को सुरानंद, नागबोधी, यशोधना, Ǔन×यानथ, गोͪव ंदा, अनंतदेव, वाÊभ͠, सǑहत अÛय 
लोगɉ ने सफल बनाया। 

 चंġगुÜत मौय[ ई. पू.321-297 के शासनकाल कȧ आयुवȶद ͬचͩक×सा तकनीकȧ ǒĦǑटशो के 
उपǓनवेश तक जारȣ रहȣ। सĨाट अशोक सĨाट ई. प.ू 273-236 ई. प.ू ने कǽणा कȧ बौƨ ͧश¢ा 
से Ĥभाͪवत होकर कई अèपतालɉ का Ǔनमा[ण करने का फैसला ͧलया था। िजÛहɉने आयुवȶद के 
ͪवकास मɅ भी योगदान Ǒदया है। 

 मÚय युग कȧ अवͬध के आयुवȶद के मुÉय लेखकɉ मɅ से ͬचͩक×सक वाÊभ͠ ने 7 वीं 
शताÞदȣ मे पारंपǐरक आयुवȶद मɅ ͪवͧभÛन £ान का जोड़ा था। इसके अलावा, 8 वीं शताÞदȣ मɅ, 
माधव ने Ǔनधना को ͧलखा, िजसमɅ 79 अÚयाय हɇ, िजसमɅ ͪवͧभÛन बीमाǐरयɉ और उनके कारणɉ 
का वण[न ͩकया गया है। साथ हȣ चेचक मसुǐरका पर  एक अÚयाय भी है। इसके अलावा, 
चĐपाͨण द×ता जो 11 वीं शताÞदȣ मे आयुवȶद के एक ͬचͩक×सक थे उÛहɉने आयुवȶद पर कई 
ͩकताबɅ ͧलखीं।  

 
मुिèलम आĐमण और मंगोल काल (10 वीं शताÞदȣ - 12 वीं शताÞदȣ): - 

१० वीं शताÞदȣ से १२ वीं शताÞदȣ तक, उ×तर भारत मɅ मुिèलम शासको åदारा कई 
आĐमण हु ए। िजससे आयुवȶद शाèğ काफȧ माğा के ͪवलुÜत हुआ। वाèतव मɅ मुसलमानɉ ने १० 
वीं शताÞदȣ से भारत पर आĐमण करना Ĥारंभ ͩकया था, िजसके कारण लगभग ४०० ͧमͧलयन 
Ǒहंदू और बौƨɉ लोगो कȧ मृ ×यु हु ई इसे इǓतहास मɅ सबसे बड़ा नरसंहार माना जाता है। इसके 
Ĥæचांत उÛहोने भारतीय लोगɉ पर अपनी यूनानी ͬचͩक×सा Ĥणालȣ कȧ संèकृǓत को लागू करना 
Ĥारंभ ͩकया। साथ हȣ अèपताल कȧ अवधारणा को भी Ĥèथाͪपत ͩकया जहां ͬचͩक×सक ͪवͧभÛन 
रोगɉ के इलाज के ͧलए एक साथ ͧमलते थे।  

 16 वीं शताÞदȣ मɅ, आयुवȶद के कुछ Ēंथ जो अरबɉ åदारा नçट नहȣं ͩकए गए थे, उÛहɅ 
सबसे बड़े मुिèलम मंगोͧलयाई सĨाट अकबर के आदेशो पर बौƨ और ǓतÞबती ͧभ¢ुओं åदारा 
पुन[ĤाÜतं और संकͧलत ͩकया गया था। उनके कारण कुछ ͬचͩक×सा काय[ सामने आए हɇ। जैसे 
ͩक महा Ǔनडाना जो रोगɉ के Ǔनदान पर कɅ Ǒġत है, राजा Ǔनघंटु और मदनपाल Ǔनघंटु इÛहोने 
जड़ी-बूǑटयɉ पर दो मह×वपूण[ काय[ ͩकये हɇ। साथ हȣ 16 वीं शताÞदȣ मɅ, उस समय  के सव[Įेçठ 
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ͪवåदान माने जाने वाले भावͧमĮ ने एक मह×वपूण[ Ēंथ ͧलखा, िजसे भाव Ĥकाशन कहा जाता 
है। यह Ēंथ पिæचमी संèकृǓत के साथ संपक[  होने के अवͬध भी था। िजसमे Ĥथम संपक[  
पुत[गाͧलयɉ के साथ, उसके बाद ĥांसीसी और अंत मɅ अंĒेजɉ के साथ हुआ था। 
 
पिæचमी काल (16 वीं शताÞदȣ -20 वीं शताÞदȣ): - 

 16 वीं और 17 वीं शतािÞदयɉ मɅ, यूरोपीय लोग भारतीय संèकृǓत के संपक[  मɅ आए, 
उन यूरोपीय åयÈतीयो कȧ बीमाǐरयɉ िजसमे ͧसफͧलस और तपेǑदक इसका पया[Üतं उपचार करणे 
मे आयुवȶद ĤͩĐया ͪवफल रहȣ। िजसके कारण कई दशकɉ तक, ͪवͧभÛन आयुवȶद èकूलɉ कȧ 
ĤǓतçठा और कौशãयो मɅ काफȧ ͬगरावट आई। तथा अंĒेजी ͬचͩक×सा कȧ शुǽआत हु ई और 
पिæचमी ͪवशेषताओं के अèपतालɉ के Ǔनमा[ण को Ĥो×साहन Ǒदया गया। इस Ĥकार, 1835 के 
बाद से, पिæचमी ͬचͩक×सा को कानूनी Ǿप से माÛयता ĤाÜत हु ई थी। तथा वैɮय और ͧशçय  के 
बीच आयुवȶद के मौͨखक संचरण मे भारȣ ͬगरावट आई। 

1947 मɅ, भारतीय èवतंğता के साथ, महा×मा गांधी के नेतृ ×व मɅ, आयुवȶद ने एक बार 
ͩफर से भारतीय ͬचͩक×सा मɅ Ĥमुख èथान पर कÞजा कर ͧलया था। भारतीय पǐरवेश मे 1970 
के दशक से, आयुवȶद के मूãय को ͩफर से माÛयता दȣ गई है। यह वाèतंव है ͩक Ǒहंदू ͬचͩक×सा 
Ĥणालȣ समय के साथ साथ पǐरवतɘत हु ई है। लेͩकन आज के युग मे आयुवȶद भारत कȧ 
साव[जǓनक èवाèØय Ĥणालȣ का अहमं Ǒहèसा है। आयुवȶद कȧ एक ͩकèम दͯ¢ण भारत मɅ काफȧ 
Ĥचͧलत है। और इसे सɅĚल काउंͧसल ऑफ मेͫडͧसन ऑफ इंͫडया  åदारा Ǔनयंǒğत ͩकया जाता 
है।  

 
1.5 Ǔनçकष[: - 

 भारतीय संèकृǓत कई नèलɉ से बनी है। Ĥारंभ मɅ, भारत मɅ जो Ǔतन जातीय समूह 
शाͧमल थे िजसमे Þलैक (ġͪवड़ संèकृǓत), इंडो-यूरोͪपयन (आय[न संèकृǓत), मंगोͧलयाई और अरब 
(पूवȸ संèकृǓत) का समावेश था। भारतीयɉ ने अपने धम[ के साथ साथ अपनी परंपराओं को 
संरͯ¢त करने कȧ Ǔनरंतर मांग कȧ है। लेकȧन रȣǓत-ǐरवाजɉ और ͪवचारɉ के लोगɉ ने इसे 
अवशोͪषत ͩकया है। यह पारंपǐरक भारतीय ͬचͩक×सा से èपçटं होता है, जहां बौƨ, अरब और 
यूरोपीय संèकृǓतयɉ के कई Ĥभाव हɇ। इस अÚयंयन से èपçटं होता है ͩक, आयुवȶद  का भारतीय 
इǓतहास समाज और संèकृǓत के अͧभÛन अंग के Ǿप मɅ, सामाÛय Ǿप से ͬचͩक×सा के इǓतहास 
मɅ एक मह×वपूण[ मील का प×थर के Ǿप मɅ जाना जाता है। 
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