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×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

 

¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÖÔ ›üÖò. ¯ÖÖÓœü¸êü ¾Æüß. ›üß. 

ˆ´ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ¯ÖÓœü¸ü¯Öæ¸ü. 

 

 

 

1. ¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ :-  

  ¿ÖÖ»ÖêµÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖÓ´Ö¬µÖê �úÖ»ÖÖ­Öã¹ý¯Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¬µÖêµÖ ˆ×§üÂ™êü ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ“Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �êú»Öß •ÖÖŸÖê. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ´Öæ»µÖÖÓ“Öß ¹ý•Ö¾Ö�Öæ�ú, ¤üÆüÖ 

•ÖÖ³ÖÖ³ÖæŸÖ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö Æüß ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ²Ö¤ü»Ö 1986 “µÖÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÓ­Öã¹ý¯Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ŸµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖÓ“Öß 

•ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ´Öæ»µÖ †Ö×�Ö �ÖÖ³ÖÖ³ÖæŸÖ ‘Ö™ü�úÖÓ´Ö¬µÖêê 'Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ' ÆüÖ ‘Ö™ü�ú †ÓŸÖ³ÖæÔŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÃÖæ­Ö ŸµÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�ú 

×­ÖÙ´ÖŸÖßŸÖ †¬µÖÖ¯Ö­ÖÖŸÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †¬µÖµÖ­Ö †­Öã³Ö¾Ö ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ÃŸÖ ü̧Ö¯ÖÖÃÖæ­Ö ¯ÖÏµÖŸ­Ö ÃÖã¹ý †ÃÖæ­ÖÆüß †Ö•ÖÆüß Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖÖ ¤ü ü̧ß �ú´Öß —

ÖÖ»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖ ­ÖÖÆüß. †Ö•Ö ˆ““Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ Æüß ÊÖ×¾ÖÂÖµÖß ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ“ÖÖ“Ö ‹�ú ³ÖÖ�Ö ´Æü�Öæ­Ö ²Öß.‹›Ëü. ¯Öã­ÖÔ¸ü×“ÖŸÖ (2015) 

†³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖŸÖ 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ÊÖ ¯Öê¯Ö ü̧“Öß ¸ü“Ö­ÖÖ �êú»Öê»Öß †ÖÆêü. ÊÖ ¯Öê¯Ö ü̧“µÖÖ ÃÖ´ÖÖ×¾ÖÂ™ü �ú¸ü�µÖÖ´ÖÖ�Öß»Ö ˆ§êü¿µÖ ´Æü�Ö•Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“ÖÖ 

µÖÖê�µÖ †Ö×�Ö †Ö¾Ö¿µÖ�ú ŸÖÖê †£ÖÔ ÃÖ´Ö•Öæ­Ö ÃÖÖÓ�Ö�Öê ŸÖÃÖê“Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓŸÖæ­Ö ŸµÖÖ“Öß ¹ý•Ö¾Ö�Öæ�ú �ú¸ü�Öê •Öê�Öê�ú¹ý­Ö ÊÖ ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¹ý­Ö ³ÖÖ¾Öß 

×¿Ö�Ö�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ µÖÖê�µÖ ‘Ö™ü�úÖÓ“Öß ¹ý•Ö¾Ö�Öæ�ú �ú¸üŸÖß»Ö †Ö×�Ö Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖê“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö×­ÖÙ´ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ ÃÖÆü³ÖÖ�Öß ÆüÖêŸÖß»Ö. ÆüÖ ¥üÛÂ™ü�úÖê­Ö ÃÖ´ÖÖê¸ü 

šêü¾Ö»ÖÖ †ÖÆêü. ÊÖ´Ö¬µÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ, ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ‹ê×ŸÖÆüÖ×ÃÖ�ú ¯ÖÖÀ¾ÖÔ³Öǽ Öß, Ø»Ö�Ö ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ�ú ¿ÖÖôêû“Öß ³Öæ×´Ö•úÖ, ´Ö×Æü»ÖÖ ÃÖ•Ö´Öß•ú¸ü•Ö 

×¾ÖÂÖµÖ•ú ¥üÛÂ™ü�úÖê­Ö ‡. ˆ×§üÂ™üÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �êú»ÖÖ �Öê»ÖÖ †ÖÆêü.  

  ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá ²Öß.‹›Ëü. »ÖÖ ¯ÖÏ¾Öê×¿ÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖ­ÖÖ ŸÖÖê ¯Ö¤ü¾Ö¬Öß¸ü †ÃÖŸÖÖê. ŸµÖÖ“µÖÖ´Ö¬µÖê Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖê×¾ÖÂÖµÖß ¯Ö¤ü¾Öß¯ÖµÖÕŸÖ ×­ÖÛ¿“ÖŸÖ 

ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ —ÖÖ»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê¾Öæ­Ö ÃÖ¤ü¸ü ¯Öê¯Ö ü̧´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“Öß ¹ý•Ö¾Ö�Öæ�ú �êú»Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Ö¬Öß»Ö —ÖÖ»Öê»ÖÖ ²Ö¤ü»Ö 

¯ÖÏÃŸÖãŸÖ »Ö‘ÖãÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ¾¤üÖ¸êü †³µÖÖÃÖ�Öê ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÃÖ ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ¾ÖÖ™üŸÖê.  
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Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö ¯Öê¯Ö¸ü´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö :-  

 

 Ø»Ö�Ö •ÖÖŸÖß (Sex) :- ''¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öî×¾Ö�ú Ø»Ö�Ö•ÖÖŸÖß­ÖãÃÖÖ¸ü ŸµÖÖ“µÖÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö ü̧�ÖÖŸÖß»Ö †×³Ö¾Öé¢Öß, ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ †Ö×�Ö 

ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú †¯Öê�Öê̄ ÖḮ ÖÖ�Öê ¾ÖŸÖÔ­Ö.'' 

 »Öï×�Ö�úŸÖÖ (Sexulity) :- ''»Öï×�Ö�ú †Öêôû�Ö, †Ö�úÂÖÔ †Ö×�Ö †­Öã³Ö¾Ö.'' 

 ¯Öã¹ýÂÖÃÖ¢ÖÖ�úŸÖÖ (Masculinity) :- ''Ã¡Öß †Ö×�Ö ¯Öã¹ýÂÖ ÆüÖ ³Öê¤ü »Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê¾Öæ­Ö †Ö¯Ö�Ö Ã¡Öß¯Öê�ÖÖ ÁÖêÂšü †ÖÆêü †¿Öß ´ÖŸÖ ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß.'' 

 Ø»Ö•Ö ¯Öã¾ÖÔ•ÖÏÆü (Gender Bias) :- Ã¡Öß ˆ¯Ö³ÖÖê�µÖ ¾ÖÃŸÖæ, †Ö–ÖÖ¬ÖÖ ü̧•ú, ¯Ö ü̧Ö¾Ö»ÖÓ²Öß †¿Öß ³ÖÖ¾Ö­ÖÖ.  

 Ø»Ö�Ö³ÖÖ¾Ö ÃÖÖ“Öê²Ö¬¤ü¯Ö�ÖÖ (Gender Streotying) :- 'Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ, ‘Ö™ü�úÖÓ²Ö§ü»Ö ¯Ö Ó̧ü¯Ö¸üÖ�ÖŸÖ ‘Ö›ü»Öê»Öß ´ÖŸÖ ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß.' 

 ´Ö×Æü»ÖÖ ÃÖ•Ö´Öß•ú¸ü•Ö (Women Empowerment) :- '´Ö×Æü»ÖÖ ÆüŒ�ú, �úÖµÖ¤êü ŸÖÃÖê“Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖµÖÖÔ²Ö§ü»Ö •ÖÖ�Öß¾Ö-•ÖÖ�ÖéŸÖß.' 

 

2. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö ¾Ö ´ÖÆü¢¾Ö :-  

1) 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ¯Öê̄ Ö ü̧´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“Öß †Öêôû�Ö.  

2) ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ ¥üœü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß.  

3) ÃÖ´ÖÖ•ÖÖÃÖ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ ¯ÖÏ¤üÖ­Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß.  

4) ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá´Ö¬µÖê ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖŸÖß»Ö †Ö¿ÖµÖÖŸÖæ­Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß.  

 

3. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™üµÖê :-  

1) ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá´Ö¬µÖê 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ¯Öê̄ Ö¸ü´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“µÖÖ                                  –

ÖÖ­ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß/†Ö�ú»Ö­ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß “µÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ ü̧�úŸÖê“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 

2) ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£ÖáÃÖÖšüß 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö ÊÖ ¯Öê̄ Ö¸ü´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“µÖÖ –ÖÖ­Ö ¾Ö †Ö�ú»Ö­ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ 

•úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß“µÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö�úÖ ü̧�úŸÖê“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê.  

3) ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£ÖáÃÖÖšüß 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' –ÖÖ­Ö ¾Ö †Ö�ú»Ö­Ö ŸÖÃÖê“Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß“µÖÖ ¯Ö× ü̧�ÖÖ´Ö�úÖ ü̧�úŸÖê“ÖÖ ŸÖã»Ö­ÖÖŸ´Ö�ú 

†³µÖÖÃÖ �ú¸ü•Öê.  

 

4. ¿ÖæË­µÖ ¯Ö×¸ü•ú»¯Ö­ÖÖ :-  

Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö ¯Öê̄ Ö¸ü´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“Öß †Öêôû�Ö, –ÖÖ­Ö, †Ö�ú»Ö­Ö †Ö×�Ö ü̧Ö²Ö×¾Ö»Öê»µÖÖ �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ¯Öæ�ÖÔ ±ú¸ü�ú ­ÖÖÆüß. 

 

5. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß :-  

²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê�ÖÖ¸êü 40 ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÃÖ¤ü ü̧ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü.  

 

6. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖ“Öß ´ÖµÖÖÔ¤üÖ :-  

1) ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö Æêü ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê�ÖÖ·µÖÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá ¯Öã̧ üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ †ÖÆêü.  

2) ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö Æêü ˆ´ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ¯ÖÓœü¸ü¯Öæ¸ü ´Ö¬Öß»Ö ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá¯Öã̧ üŸÖê ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ †ÖÆêü.  
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3) ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö Æêü 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ÊÖ ¯Öê̄ Ö¸ü´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ¯Öã¸üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ †ÖÆêü.  

 

7. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß ¾Ö ­µÖÖ¤ü¿ÖÔ :-  

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏÖµÖÖê×�Ö�ú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �êú»ÖÖ †ÖÆêü.  

­µÖÖ¤ü¿ÖÔ :- ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ­Öê ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß 40 ×¾ÖªÖ£Öá �Ö™Ö“Ößü ×­Ö¾Ö›ü �êú»Öß †ÖÆêü.  

  

8. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­Ö �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß :-  

  ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö­ÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏ£Ö´Ö 40 ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öâ­ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“µÖÖ †Öêôû�ÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯Öæ¾ÖÔ“ÖÖ“Ö�Öß ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß Æüß “ÖÖ“Ö�Öß ŸµÖÖÓ“µÖÖ  

†Ö•Ö¯ÖµÖÕŸÖ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú †­Öã³Ö¾ÖÖ¾Ö¹ý­Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ŸµÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ­ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÓ“ÖÖ ¯Ö×¸ü“ÖµÖ, ˆ¤üÖÆü ü̧�Öê ‡. ×¾ÖÂÖµÖß “Ö“ÖÖÔŸ´Ö�ú 

¾µÖÖ�µÖÖ­Ö ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸÖÃÖê“Ö ‹�úÖ ¿ÖÖ»ÖêµÖ ¯ÖÖšü¶¯ÖãÃŸÖ�úÖÓ“Öê ¾Ö¸üß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×“Ö×�úŸÃÖ�ú ¯Ö ü̧ß�Ö�Ö �ú¸ü•µÖÖÃÖ ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê. ŸµÖÖ­ÖÓŸÖ¸ü ŸµÖÖÓ“Öß 

ˆ¢Ö ü̧ “ÖÖ“Ö�Öß ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß.  

 

9. ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö :-  

  ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß †Ö×�Ö ˆ¢Ö ü̧ “ÖÖ“Ö�Öß“Öê �Öã�Ö ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �ú¹ý­Ö �Öã�Ö¤üÖ­ÖÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö­Ö ¾Ö 't' ¯Ö¸üß×�Ö•úÖ µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖÆüÖµµÖÖ­Öê 

×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¹ý­Ö †£ÖÔ×­Ö¾ÖÔ“Ö­Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸµÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¯Ö× ü̧�ú»¯Ö­ÖÖ“ÖÖ ¯Ö›üŸÖÖôûÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. ŸÖÃÖê“Ö ×­ÖÂ�úÂÖÔ ¾Ö ×¿Ö±úÖ ü̧¿Öß ´ÖÖÓ›ü�µÖÖŸÖ †Ö»µÖÖ.  

 

10. •Ö™üÖ“µÖÖ ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß †Ö×�Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö�Öß“µÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖÖÓ�úÖ“µÖÖ ±ú¸ü�úÖ“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö, ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö­Ö †Ö×�Ö 't' ¯Ö¸üß×•Ö•úÖ ¤ü¿ÖÔ×¾Ö•ÖÖ ȩ̂ü 

•úÖêÂ™ü�ú :-  

“ÖÖ“Ö�Öß ‹�æú�Ö ×¾ÖªÖ£Öá ÃÖÓ�µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖ­Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ×¾Ö“Ö»Ö­Ö 't' ´Öæ»µÖ ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ ü̧ 

¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß 40 26.52 3.01 

11.87 0.05 

ˆ¢Ö ü̧ “ÖÖ“Ö�Öß 40 32.55 1.31 

 

  ¾Ö ü̧ß»Ö �úÖêÂ™ü�úÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖê ×¤üÃÖæ­Ö µÖêŸÖê �úß, ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 't' Æêü 0.05 ÃÖÖ£ÖÔ�úŸÖÖ ÃŸÖ ü̧ÖÓ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿Öã­µÖ ¯Ö× ü̧�ú»¯Ö­Öê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �êú»ÖÖ. 

µÖÖ¾Ö¹ý­Ö †ÃÖê Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê �úß, 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ÊÖ ¯Öê̄ Ö¸ü“Öß ²Öß.‹›Ëü. †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÃÖæ­Ö ŸµÖÖ´Ö¬Öæ­Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÓ•ú»¯Ö­ÖÖ 

×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê †Ö×�Ö Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖê­Ö ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖêŸÖê. ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öá ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖê“ÖÖ ¤éÛÂ™ü�úÖê­Ö ¯Öãœêü 

³ÖÖ¾Öß �úÖôûÖŸÖ ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖê“ÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖṌ Ö¬µÖê “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸üŸÖß»Ö, ¹ý•Ö¾ÖŸÖß»Ö.  

 

11. ×­ÖÂ•úÂÖÔ :-  

1) ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖÃ¡Ö¿Öã¬¤ü †£ÖÔ 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ÊÖ ¯Öê̄ Ö¸ü ´Ö¬Öæ­Ö ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖê.  

2) 'Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ' ÆüÖ ¥üÛÂ™ü�úÖê­Ö †³µÖÖÃÖ¯Öæ�ÖÔ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖÖê.  

3) ²Öß.‹›Ëü. ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ÖÖ£Öâ­ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öß µÖÖê�µÖ ×¤ü¿ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

4) ¸üÖÂ™Òü×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖ ÊÖ ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ ×¾Ö�úÃÖ­ÖÖ“ÖÖ ´ÖÖêšüÖ ÆüÖŸÖ³ÖÖ¸ü »ÖÖ�Öê»Ö. 

 

12. ×¿Ö±úÖ¸ü¿Öß :-  

1) 'Ø»Ö�Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö' ÊÖ ¯Öê̄ Ö ü̧´Ö¬Öß»Ö ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ •ãú™ãÓü²ÖÖ¯ÖÖÃÖæ­Ö ÆüÖê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  

2) ¿ÖÖ»ÖêµÖ ÃŸÖ ü̧Ö¯ÖÖÃÖæ­Ö ÊÖ ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“Öß ¿ÖÖÃ¡Ö¿Öã¬¤ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß –ÖÖ­Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ¾ÆüÖ¾Öê.  

3) ÊÖ ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ“Öê –ÖÖ­Ö †Ö×�Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¯Ö× ü̧ÛÃ£ÖŸÖß µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÖ­ÖŸÖÖ †ÃÖ�Öê †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü.  

 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ •ÖÏÓ£Ö ÃÖæ“Öß :-  

1) ‘Ö¸ü¯Ö�Ö�ú¸ü ØÆü¤æü¸üÖ¾ÖŸÖ 'Ø»Ö�Ö, ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ‹¾ÖÓ ÃÖ´ÖÖ•Ö' ×¾Ö­ÖµÖ ¯ÖÏ�úÖ¿“ÖÖ­Ö, �úÖ­Ö¯Öã̧ ü 
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