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saI.saI. ka^vaola yaaMnaI SaarIirk iSaxaNaacao ho kaya- AiQak naomakopNaanao spYT kolao Aaho. %yaaMcyaa mato, SaarIirk iSaxaNa hI ek saamaaijak p`ik`yaa Aaho. 
snaayaU vaQa-k halacaalaI va saaMiGak KoLatUna vya@tIcyaa vat-naukIt badla GaDvaUna AaNalaa jaatao. %yaasa SaarIirk iSaxaNa Asao mhNatat. (Physical 
education in social process of changes in the behavior of the human organization, originating primarily 
form the stimulus of social big muscle-pay and related activities - C.C. Cowed) 

ivanaaAnaudana SaarIirk iSaxaNa mahaivaValaya ivaivaQa KajagaI saMsqaaMnaI sau$ kolao. yaa mahaivaValayaaMcyaa kayaa-caa AaiNa %yaaMnaI ivaivaQa KoL p`karat 
GaDivalaolyaa yaaogadanaacaa Saas~Iya va icaik%sak AByaasa krNao ha yaa saMSaaoQanaacaa koMd`ibaMdU Aaho. maharaYT/acyaa ivaivaQa Baagaat 88 ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa 
mahaivaValayao kaya-rt AsaUna %yaaMnaa enasaITI[-nao maanyata idlaolaI Aaho. yaa mahaivaValayaaMcyaa k`Ida p`karatIla yaaogadanaacaI icaik%saa yaa saMSaaoQanaat krNyaat AalaI. 
svaatMHyap`aPtInaMtr Baart sarkarcyaa iSaxaNa maM~alayaat SaarIirk iSaxaNaacaa svatM~ ivaBaaga sau$ krNyaat Aalaa. [.sa.1952 maQyao Baart sarkarlaa SaarIirk 
iSaxaNa va rMjana ivaYayak Anaok p`SnaaMvar sallaa doNyaasaazI AiKla BaartIya SaarIirk iSaxaNa AaiNa rMjana Aayaaoga sqaapNyaat Aalaa. naMtr BaartatIla k`Ida 
ivakasaabaabat QaaorNa AaKNyaasaazI saMbaMiQat yaaojanaa kayaa-invat krNyaasaazI [.sa. 1954 maQyao AiKla BaartIya k`Ida maMDLacaI sqaapnaa JaalaI.

maharaYT/ rajyaatIla SaarIirk iSaxaNa k`Ida va yauvak ivakasaacao kaya- svaatMHyaao<ar kaLat [t@yaa maaozyaa p`maaNaat vaaZlao kI, Saasanaasa 1970 saalaI 
svatM~ k`Ida va yauvak saovaa ivaBaaga AaiNa saMcaalanaalaya sqaapna kravao laagato. %yaaca baraobar SaarIirk iSaxaNaacyaa varIla ]i_YTaMcyaa put-tosaazI Baart sarakarnao 
raYT/Iya patLIvar SaarIirk iSaxaNa doNaa-yaa KalaIla saMsqaaMcaI inaima-tI kolaI.
1. naotajaI sauBaaYa na^Sanala [insTTyauT Aa^f spaoT-sa (NIS) pityaalaa (pMjaaba-1958)
2. na^Sanala kaOinsala Aa^f irsaca- A^ND T/oinaMga
3. banaarsa ihMdU ivaVapIzacao pdivaka vaga-, banaarsa
4. gavhna-maoMT SaarIirk iSaxaNa mahaivaValaya, EaInagar, jammaU-kSmaIr.
5. laxmaIbaa[- na^Sanala ka^laoja Aa^f ifijakla ejyaukoSana gvaalhor (maQyap`doSa 1957)
6. marazvaaDa saaMskRitk maMDLacao SaarIirk iSaxaNa mahaivaValaya, AaOrMgaabaad.
7. ka^laoja Aa^f ifijakla ejyaukoSana, yavatnaaL.
8. ka^laoja Aa^f ifijakla ejyaukoSana, baaSaI-

svaatMHyaao<ar kaLat p`iSaxaNa saMsqaaMcaI saM#yaa vaaZlaI trI doKIla Aaja doSaatIla maaQyaimak iSaxakacaI garja varIla saMsqaa BaagaivaNyaacaa p`ya%na krIt 
Aahot. maharaYT/ rajyaatIla yaa SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaaMnaI rajyaacyaa k`Ida ivakasaat maaolaacao yaaogadana idlao Aaho.

ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao hI rajyaacyaa k`Ida va yauvak QaaorNaacaa pirpak Aahot. maharaYT/ rajyaatIla ASaasakIya Anaudainat va 
ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaaMmaQyao inayaimat baIpIeD / emapIeD /SaarIirk iSaxaNa AByaasak`maasaazI p`vaoSa p`ik`yaa Saasana inaNa-ya Saalaoya iSaxaNa va 
k`IDa ivaBaaga, k`maaMk 2005 SaaiSama-2005/p`.k`.85/k`Iyasao-2, idnaaMk 20 jaulaO 2005 Anausaar saamaa[-k p`vaoSa prIxaa (Common Entrance Test, 
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C.E.T.) Gao}na koMd`IBaUt pQdtInao saMcaalak, k`Ida va yauvaksaovaa, maharaYT/ rajya, puNao yaaMcyaamaaf-t rabaivaNyaat yaot Aaho.
maharaYT/atIla SaarIirk iSaxaNa ivanaaAnaudana mahaivaValayao yaaMcao ivaivaQa KoLaMcyaa ivakasa, saaoyaI, sauivaQaa : ek AByaasa ha ivaYaya saMSaaoQanak%yaa-nao SaarIirk 

iSaxaNa mahaivaValayaacyaa BaaOitk sauivaQaa, k`IDa saaih%ya, p`acaaya-, AQyaapk vaga- yaa saMbaMQaIcaa AByaasa krNyaasaazI ivaYaya inavaDlaolaa Aaho. %yaamauLo ivaiSaYT KoLaMcyaa 
p`karsa Ba@kma gatI doNyaasaazI hI mahaivaValayao paoYak zrlaI Aahot.

SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaatIla BaaOitk sauivaQaa ]plabQa k`IDa saiah%ya p`acaaya- va AQyaapk vagaa-caI isqatI p`iSaxaNa sauivaQaa va toqaIla vaatavarNa yaa 
pOlaUMvar Bar do}na p`%yaxa saamaaijak pahNaI k$na ha AByaasa krNyaat Aalaa Aaho.

yaa p`baMQaamaQyao maharaYT/ rajyaatIla javaL javaL 88 ivanaaAnaudana SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao AByaasaasaazI inavaDNyaat AalaI. yaacaa Aqa- Asaa kI, 
ivadBa- va marazvaaDa yaa p`doSaat ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaaMcaI saM#yaa AiQak Aaho.

saMklpnaa :
saamaaijak Saas~at AByaasa ivaYayaacaa ]lagaDa krNyaaoUvaI- %yaa ivaYayaacaI baOzk saar $panao saaMgaavaI laagato %yaamauLo yaa p`krNaat AByaasaacaI AavaSyakta, 

mah<va yaavar Bar doNyaat Aalaa Aaho. tsaoca sauinaiScat krNyaat Aalaolyaa ]i_YTaMcaIhI cacaa- krNyaat AalaI Aaho. maharaYT/atIla SaarIirk iSaxaNaacaa [ithasa va 
ivakasa ksaa Jaalaa tohI yaa p`krNaat qaaoD@yaat maaMDlao Aaho. tsaoca SaarIirk iSaxaNa yaa &anaSaaKocao sva$p AaiNa vaOiSaYTyao yaaMcaI cacaa- kolaI Aaho. doSaat va Kasa 
k$na piScama Baartat, mhNajao maharaYT/at SaarIirk iSaxaNaacaa ivakasa kSaap`karo Jaalaa to namaUd kolao Aaho. saMSaaoQana samasyaocaI AaoLK k$na Gao}na %yaa AaQaaro 
BaavaI saMSaaoQanaacaI idSaa spYT kolaI Aaho.
ho p`krNa AByaasaivaYayaacyaa maaMDNaIsaazI paoYak ASaI eoithaisak paEva-BaUmaI spYT krNaaro Aaho. tsaoca Da^.pI.vhI. yaMga yaaMnaI mhTlyaap`maaNao saamaaijak 
saMSaaoQanaacaI BaavaI idSaa hI sauspYT saMklpnaaMvar AvalaMbaUna Asato. %yaamauLo saMSaaoQana p`ik`yaot yaaoijalaolyaa saMklpnaa qaaoD@yaat spYT k$na %yaaAaQaaro AByaasa 
ivaYayaacaa ]lagaDa krNao ho yaa saMdBaa-t mah<vaacao Asato. %yaamauLo pihlao p`krNa saMklpnaa saaMgaUna SaaoQaacaI BaavaI idSaa spYT krNaaro Aaho.
saMSaaoQana pQdtI :- 
yaa p`baMQaatIla ho p`krNa saMSaaoQanaacyaa pQdtIbaabat spYTta krNaaro Aaho. saamaaijak saMSaaoQanaat yaaogya pQdtI AaiNa samap-k AaraKDa ho SaaoQaacao AQao- yaSa Asato. 
jaa^na baosT yaaMnaI irsaca- [na ejyaukoSana yaa ga`Mqaat SaaoQa samasyaa navaI, jvalaMt AaiNa tovaZIca vyavahaya- AsaavaI Asao mhTlao Aaho. ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa 
mahaivaValayaaMcaI ivaivaQa KoLatIla kamaigarI ha ivaYaya tulanaonao navaIna Asalyaacao AaiNa yaa kamaigarIcao maUlyamaapna krtanaa %yaaMcyaa yaSaaopyaSaacaI karNao va pirNaama 
yaabaabat yaoqao maImaaMsaa kravayaacaI AsalyaamauLo AnvaoYaNaa%mak AaraKDa vaaprNao AiQak saaqa-k zrto.

maharaYT/atIla SaarIirk iSaxaNaacaI vaaTcaala :
SaarIirk iSaxaNa yaa &anaSaaKosa maharaYT/at iba`TISa kaLat sau$vaat JaalaI, prMtu yaa kaLat iSaxaNaalaa Anaok mayaa-da hao%yaa. maharaYT/at laaokmaanya 

iTLk yaugaat 1881 to 1990 yaa kaLat raYT/Iya jaagaRitcao vaaro vaogaanao vaahUna laagalao. toMvha piScama maharaYT/, ivadBa- va marazvaaDa yaa xao~at iTLkaMcyaa raYT/Iya 
iSaxaNa ivacaaranao p`oirt hao}na Anaok saMsqaa inaGaalyaa. AaKaDo va vyaayaama SaaLaMnaa ]<aojana doNyaat Aalao. AmaravatI yaoqao hnaumaana vyaayaamaSaaLa saMsqaa yaa 
p`BaavakaLat sau$ JaalaI. tsaoca raYT/Iya iSaxaNaacao ]i_YT samaaor hao}na marazvaaDa ivaBaagaat ihPprgaa, AMbaojaaogaa[-, saolaU, naaMdoD yaoqao Anaok SaaLa va mahaivaValayao 
inaGaalaI. maharaYT/ rajyaacyaa sqaapnaonaMtr mahaivaValayaaMcyaa ivakasaalaa ga`amaINa Baagaat saMQaI p`aPt JaalaI. sana 1970 yaa dSakat talauka patLIvar Anaok 
mahaivaValayao inaGaalaI. %yaamaQyao SaarIirk iSaxaNa yaa ivaYayaacao p`iSaxaNa doNyaat yao}laagalao va AaMtrmahaivaValayaIna k`IDa spQaa-Mnaa p`arMBa Jaalaa. puZo 1893 naMtr 
ivanaaAnaudana QaaorNaamauLo SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao sqaapna hao}na ga`amaINa BaagaatIla KoLaDUMnaa p`iSaxaNa va p`baaoQanaacaI navaI saMQaI p`aPt JaalaI. hI mahaivaValayao 
AarMBaIcyaa kaLat Anaok ADcaNaItUna vaaT kaZt haotI, prMtu puZo %yaaMnaa sqaOya- Aalao. BaaOitk sauivaQaaMcaa ABaava, Aaiqa-k samasyaa ASaa Anaok ADcaNaIMvar maat k$na 
hI mahaivaValayao vaaTcaala krt Aahot.

saaih%yaacao samaalaaocana :
yaa p`karcyaa AByaasaamauLo maagaIla ~uTI laxaat Gao}na ivaVmaana AQyayanaacao vaogaLopNa spYT krNao Sa@ya Jaalao Aaho. p`stutcaa AByaasa ha ivanaaAnaudana 

SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaaMcyaa kovaL kamaigarIcaaca AByaasa naahI tr %yaamaQyao yaa mahaivaValayaaMnaI ivaivaQa k`IDa p`karat jao rcanaa%mak yaaogadana GaDivalao %yaacaa 
AaZavaa Gao}na (a kamaigarIcao maUlyamaapna kravayaacao Aaho. Asaa AByaasa krNyaapUvaI- pUva-saMSaaoQakaMnaI kolaolyaa laoKnaacaa AaZavaa GaotlyaamauLo puZIla SaaoQaacaI idSaa 
AiQak Ba@kmapNao maaMDNao Sa@ya Jaalaolao Aaho.
pRqa@krNa va ivaSlaoYaNa :

yaa p`krNaat p`qama saamaaijak pahNaIcaa ]_oSa saaMgaUna %yaanaMtr samakalaIna samasyaaMvar p`kaSa Taklaa Aaho. paca gaTat maaihtIcao vagaI-krNa kolao Aaho. 
%yaamaQyao sava-saaQaarNa maaihtI, KoLatIla sahBaaga, ivaiSaYT KoLatIla kamaigarI, k`IDa p`kar inavaDIcaI karNao, ivaiSaYT KoLaMcyaa ADcaNaI va ]paya tsaoca navaIna 
yaugaatIla navaIna p`SnaaMcaIhI naaoMd GaotlaI Aaho.

ho p`krNa yaa saMSaaoQanaasaazI kolaolyaa saamaaijak pahNaIcaa Ahvaala saadr krNaaro Aaho. maharaYT/atIla ivaivaQa Baagaat ekUNa 88 ivanaaAnaudanaIt 
SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaacao Aahot. %yaaMcao ivaVapIzinahaya vagaI-krNa k$na yaa mahaivaValayaaMcyaa rcanaa va kaya-pQdtIvar p`kaSa Taklaa Aaho. hI saamaaijak 
pahNaI maharaYT/acyaa sava- p`doSaat krNyaat AalaI.

ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa samasyaa ]paya va inaYkYa- :
yaa p`krNaamaQyao ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNaacao sva$p va vyaaPtI yaavar Bar idlaa Aaho. yaamaQyao Kasa k$na enasaITI[- caI BaUimaka va inayamapQdtI, 

SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaaMcao kaya- tsaoca samasyaa va ]paya yaavarhI p`kaSa Taklaa Aaho. na^Sanala kaOnsaIla Aa^f iTcar ejyaukoSana hI ek inayaamak saMsqaa AsaUna 
tI saukanaucao kaya- krto. yaa saMsqaocyaa kD inaba-MQaamauLo va inayamaavalaImauLo ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNaacyaa saM#yaa%mak vaaZIsa lagaama basalaa AaiNa yaa 
mahaivaValayaaMcyaa gauNaa%mak ivakasaavar Bar doNyaat Aalaa. enasaITI[- krt Asalaolyaa inayamana pQdtIcao, maaga-dSa-k t%vaaMcao ivakasaavar Bar doNyaat Aalaa. enasaITI[- 
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krt Asalaolyaa inayamana pQdtIcao, maaga-dSa-k t%vaaMcao %yaaMcyaa Ahvaalaacyaa AaQaaro tsaoca saMkotsqaLacyaa AaQaaro saubaaoQa ivavaocana krNyaat Aalao Aaho.
tsaoca p`qama p`krNainahaya saaraMSa idlaa Aaho. %yaanaMtr zLk inaYkYaa-McaI cacaa- kolaI Aaho. navao p`maoya saaMgaUna AByaasaacaI saOQdaMitk baOzk spYT kolaI Aaho.

ivanaaAnaudana SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao hI ga`amaINa BaagaatIla k`IDa ivakasaasaazI vardana zrlaI Aahot. yaa mahaivaValayaaMcyaa ]plabQatomauLo piScama 
maharaYT/, ivadBa-, marazvaaDa, KanadoSa yaa Baagaat Anaok navaIna KoLaDUMcaa SaaoQa Gao}na ivaivaQa k`IDa p`karat %yaaMcao yaaogadana Sa@ya Jaalao Aaho. %yaa p`doSaatIla k`IDa 
saMskRtI laxaat Gao}na kustI, kbaD\DI, Kao Kao ha^laIbaa^la, ik`koT, fuTbaa^la, ha^kI yaa KoLat ivanaaAnaudana mahaivaValayaaMcaI Aapaplyaa p`doSaatIla vaatavarNaanausaar kaya- 
kolao Aaho. sqaainak k`IDa saMskRtI ha ek mah<vaacaa pOlaU Asatao AaiNa %yaa p`doSaatIla vaatavarNa laxaat Gao}na hI k`IDa saMskRtI %yaa %yaa mahaivaValayaalaa ivakisat 
kravaI laagato.
1) maharaYT/atIla ivanaaAnaudaitna SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao p`itkula pirisqatItUna vaaTcaala krIt AsaUna %yaaMnaa ivaivaQa KoLacyaa ivakasaat maaolaacao 
kamaigarI par paDlaI.
2) 1995 to 2005 yaa dha vaYaa-t yaa mahaivaValayaaMnaI ga`amaINa maharaYT/ mhNajao ivadBa- marazvaaDa yaa ivaBaagaat k`IDa ivaBaagaalaa maaolaacao sahayya kolao. 
BaaOitk sauivaQaaMcaa ABaava AsaUnahI %yaaMnaI ga`amaINa laaokaMnaa KoLacyaa ivakasaat yaaogya idSaa idlaI Aaho.
3) ivadBa- Baagaat ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaanao baaskoT baa^la, Kao-Kao yaa KoLaMnaa p`ao%saahna idlao tr marazvaaDa ivaBaagaat kbaDI va Kao-Kao 
yaa KoLaMnaa gatI idlaI.
4) ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao ga`amaINa Baagaat k`IDa p`iSaxaNaaqaI- inamaa-Na krIt AsaUna %yaatIla caaMgalyaa djaa-cao p`iSaxak puZo yaot Aahot.
5) maharaYT/atIla ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaapuZo BaaOitk sauivaQaocaa ABaava, Aaiqa-k saaQanasaamauga`IcaI kmatrta.
6) enasaITI[- cyaa kzINa inaba-MQaamauLo SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaacaa djaa- sauQaarIt AsaUna yaa saMsqaa ikmaana gauNava<aokDo vaaTcaala krNyaacaa p`ya%na krIt 
Aahot.
7) SaasakIya SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayao AaiNa ivanaaAnaudainat Saa.iSaxaNa mahaivaValayao yaamaQaIla ivakasaacao AMtr BarpUr Aaho. rajya sarkarnao 
Aaplyaa Anaudanaacaa QaaorNaacaa forivacaar kolaa paihjao.
8) ivanaaAnaudana SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaanao drvaYaI- svatM~ k`IDa spQaa-ca Aayaaojana kravao. k`IDa saaih%ya saMmaolana, k`IDap~kairta saMmaolana iSabaIracao 
Aayaaojana, ]dbaaoQanavaga-, Gyaavaot.
9) ivanaaAnaudana SaarIirk iSaxaNa mahaivaValayaanao ek maMDL tyaar k$na %yaaAaQaaro Evaotpi~ka, ga`MqalaoKna pirYadaMcao Aayaaojana krNyaasa Bar Vavaa.
10) raYT/Iya AaMtrraYT/Iya haoNaaro cacaa-sa~o va pirYadamaQyao Saa.iSaxaNa mahaivaValayaatIla p`aQyaapkaMnaa sahBaagaI haoNyaasaazI enasaITI[- nao ivaSaoYa inaQaI ]plabQa 
k$na Vavaa.

ASaa p`karo ivanaaAnaudainat SaarIirxak iSaxaNaacaa ha AByaasa ivaivaQa KoLacyaa ivakasaatIla %yaaMcyaa yaaogadanaavar Bar doNaara Aaho. ]cca iSaxaNaatIla 
ivanaaAnaudainat SaarIirk iSaxaNaacao xao~ ho ]cca iSaxaNaat samasyaa inamaa-Na krIt nasaUna to jaTIlasaI samasyaa saaoDivaNyaasaazI madt krIt Aahot. yaa mahaivaValayaanao 
rcanaa%mak ivakasaabaraobar ivaivaQa k`IDa p`karat sqaainak KoLaDUMnaa %yaaMcyaa p`adoiSak saMskRtInausaar va AavaDInausaar KoLacao ]<aojaUna do}na maaolaacaI Bar TaklaolaI 
Aaho.
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