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daird`yaamauLo kupaoYaNaacaI samasyaa inamaa-Na haoto. kupaoYaNaamauLo Anaok 
lahana baalako maR%yaUmauKI pDt Aahot. Baartat kupaoiYat baalakaMcao p`maaNa far 
maaozo Aaho. jagaatIla tIna kupaoiYat baalakaMpOkI ek kupaoiYat baalak ho 
Baartat AaZLto. yaa gaMBaIr samasyaocaI saaoDvaNaUk krNyaasaazI va lahana 
baalakaMnaa kupaoYaNaapasaUna dUr zovaNyaasaazI koMd` sarkarnao Anaok yaaojanaa 
rabaivalyaa Aahot. yaat p`amau#yaanao maQyaanh Anna yaaojanaa Aaho. 1 jaanaovaarI 
2005 maQyao p`aqaimak SaaLot jaaNaa¹yaa maulaa maulaIMnaa maQyaanh Anna yaaojanaa sau$ 
kolaI Aaho. doSa patLIvar jao ivaivaQa naaivanyapUNa- yaaojanaa rabaivaNyaat yaotat 
%yaamaQyao maharaYT/atIla kupaoYaNa inamau-lana AiBayaana Aaho. yaa AiBayaanaacaa 
yaSasvaI p`yaaoga mhNaUna puNao p^Tna- ASaI puNao ijalhyaacaI naaoMd kolaI gaolaI Aaho. puNao 
ijalhyaatIla kupaoYaNa inamau-lanaacyaa kamakajaacyaa yaa yaSaacaI naaoMd jaagaitk 
baÐkonao %yaaMcyaa AhvaalaamaQyao kolaI Aaho. 

kupaoYaNaacaI vyaa#yaa 
1´ DovhID vana-r ¹ “purosaa Aahar na GaotlyaamauLo ikMvaa na imaLalyaamauLo 
jaI ASa@tpNaacaI ̀ pirisqatI inamaa-Na haoto itlaa kupaoYaNa Asao mhNatat.
2´ jaagaitk saMGaTnaa  ¹ “kupaoYaNa mhNajao Ayaaogya va ApU¹yaa 
AaharamauLo haoNaarI pUNa- SarIracaI Avasqaa haoya”.

inaraogaI ijavanaasaazI paoYak AaharacaI AavaSyakta Asato. 
Aaharacaa AaiNa Aaraogyaacaa AgadI inakTcaa saMbaQa Asatao. yaaogya Aaharavarca 
SarIracaI jaDNaGaDNa AvalaMbaUna Asato. SarIralaa AavaSyak kama krNyaasaazI 

laagaNaarI Sa@tI AapNa Gaot Asalaolyaa Aaharatlyaa Annapdaqaa-pasaUna imaLt 
Asato. SarIracaI haot AsaloalaI JaIja Ba$na kaZNao¸ SarIraMmaQyao 
raogap`itkarkSa@tI inamaa-Na krNao hI p``mauK kamao AnnaaMmaQyao AsalaolaI paoYak 
d`vya krIt Asatat. saahjaIkca dOnaMidna Aahaarat paoYak GaTkaMcaI kmatrta 
Asaola tr kupaoYaNaacaI isqatI inamaa-Na haoto.

AByaasaacaI ]i_YTo
1. AMgaNavaaDImaQaIla maulaaMcyaa palakaMcaa AByaasa krNao.
2. AaOMQa pirsaratIla AMgaNavaaDI saoivakaMcaa AByaasa krNao.
3. yaa yaaojanaoAMtga-t [tr ivaivaQa ]pËma doKIla rabaivalao jaatat.

saMSaaoQana pwtI 
AaOMQa pirsarat 10 AMgaNavaaDyaa Asauna p`%yaok AMgaNavaaDItUna 3 

palakaMcaI va ek saoivakocaI p`%yaxa maulaaKtIWaro maaihtI saMkilat kolaI Aaho. 
palakaMcaI inavaD krtanaa  stirt yaadRiScak namaunaa inavaD pwtIcaa AvalaMba 
kolaa Aaho.

AMgaNavaaDI mhNajao kaya 
tIna to paca vaYao- vayaaogaTatIla baalakaMnaa pUva- p`aqaimak iSaxaNa doNao. 

%yaaMcao Aaraogya¸Aahar¸ kupaoYaNa yaa baabaIMkDo laxa purivaNao. %yaaMcyaa palakaMnaa 
maaga-dSa-na krNao¸ ga`amaINa BaagaatIla maihlaaMnaa Aahar va Aaraogya ivaYayak maaga-dSa-
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doSaat sadRZ baalako janmaalaa yaoNao ho ek Aaiqa-k ivakasaatIla mah%vaacaa GaTk maanalaa jaatao. prMtU Baartasaar#yaa ivaksanaSaIla doSaaMmaQyao bahutaMSa baalako 
kupaoiYat va kmaI vajanaacaI AaZLtat. BaartaMmaQyao balaamaR%yaucao p`maaNa savaa-iQak Aaho. baalamaR%yaucao ek mah%vaacao karNa mhNajao kupaoYaNa haoya. daird`yaamauLo maataca 
kupaoiYat Asato mhNauna baalakhI janmat:ca kupaoiYat janmato. maatocao dUQa baalakalaa puroSaa p`maaNaat imaLt naahI. %yaamauLo raogap`itkarSa@tI kmaI rahto. maula maaozo 
vhayalaa laagalyaavar jaao Aahar paihjao tao puroSaa p`maaNaat imaLt naahI. %yaamauLo maulaaMcaI vaaZ yaaogyair%yaa haot naahI. yaamauLo BaivaYyaat yaa kupaoiYat baalakaMcao Aaraogya 
]<ama rhat naahI. ASaa laaoksaM#yaocaI kaya-xamata doKIla kmaI rahto. Baartasar#yaa ivaksanaSaIla doSaat kupaoYaNaasaarKI samasyaa maaozyaa p`maaNaat idsaUna yaot Aaho. 
yaa kupaoYaNa samasyaocaI saaoDvaNaUk krNyaacyaa dRYTInao AMgaNavaaDyaaMcao kaya- BaartIya Aqa-vyavasqaot mah%vaacao zrto. 
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na krNao Asao kaya- jyaa maaQyamaatUna haot Asato ikMvaa jyaa izkaNaava$na haot 
Asato %yaasa AMgaNavaaDI Asao mhNatat.

AMgaNavaaDI ]pËmaaAMtga-t puZIla ]pËma rabaivalao jaatat.
1. Aaraogya tpasaNaI ¹ AMgaNavaaDI xao~atIla sava- garaodr s~Iyaa¸ stnada 
maata¸ ikSaaorI tsaoca 6 vaYao- vayaaogaTatIla baalakaMcaI Aaraogya ivaBaagaakDUna 
ikmaana daonada Aaraogya tpasaNaI kolaI jaato. AaiNa kupaoiYat EaoNaI 3 va 4 
maQaIla baalakaMcaI drmahInyaalaa Aaraogya tpasaNaI k$na AaOYaQaaopcaar krNyaat 
yaotao. koMd` sarkarkDUna p`%yaok AMgaNavaaDIlaa maoDIkla ikT purivaNyaat yaoto.
2. lasaIkrNa ¹ DaMgyaa Kaoklaa¸ GaTsap-¸ xayaraoga¸ paoilaAao¸ gaaovar yaa 
raogaaMpasaUna 6 vaYaa-KalaIla baalakaMcao rxaNa krNyaasaazI p`itbaMQak lasa doNyaat 
yaoto.
3. pUrk paoYaNa Aahar ¹ 6 maihnao to 6 vaYaa-KalaIla baalako¸ garaodr 
s~Iyaa¸ stnada maata yaaMnaa 300 k^larIja va 10 ga`^ma p`iqanao imaLtIla Asaa purk 
paoYaNa Aahar idlaa jaatao.
4. saMdBa- Aaraogya saovaa ¹ Aaraogya tpasaNaI AMtga-t inadana krNyaat 
Aalaolyaa gaMBaIr sva$pacyaa Aajaaranao ga`st Asalaolyaa baalakaMnaa puZIla 
AaOYaQaaopcaarastva mahanagarpailakocyaa SaasakIya $gNaalayaat pazivaNyaat 
yaoto.
5. Aahar Aaraogya iSaxaNa ¹ 15 to 45 vayaaogaTatIla s~IyaaMnaa gaRhBaoT 
maihlaa maoLavao¸ saBaa¸ spQaa-¸ saksa Aahar saPtah¸ stnapana saPtah [%yaadI 
maaQyaamaatUna Aahar va Aaraogya ivaYayak maaihtI idlaI jaato.

AaOMQa pirsarat ekUNa 16 AMgaNavaaDyaa Aahot. %yaatIla 10 
AMgaNavaaDyaa  p`aqaimak maaihtI saMklanaasaazI inavaDlyaa Aahot. %yaatIla 
ivaVaqaI- palakaMcaI maaihtI saMkilat kolaI Aaho. yaa pirsaratIla AMgaNavaaDyaat 
2002¹03 maQyao 438 baalak ivaVaqaI- haoto. hoca p`maaNa 2010¹11 laa 2540 
baalak ivaVaqaI- [tko Jaalao Aaho. yaa Aaz vaYaa-cyaa kalaavaQaIt baalak 
ivaVaqyaa-McaI vaaZ 17¹24 T@ko [tkI JaalaolaI AaZLto. p`aqaimak maaihtIcyaa 
AaQaaro ivaVaqaI- palakaMmaQyao inarxar palakaMcao p`maaNa 24.0 T@ko  [tko 
haoto. inarxar ivaVaqaI- palakaMcao p`maaNa 24.2 T@ko [tko haoto tr 
esa.esa.saI. pya-Mt iSaxaNa AsaNaa¹yaa palakaMcao p`maaNa 50 T@ko haoto. 
]cca iSaxaNa AsaNaa¹yaa palakaMcao p`maaNa f@t 16 T@ko haoto. p`%yaok 
AMgaNavaaDIt ek saoivaka Asato yaatIla 40 T@ko saoivakaMcao iSaxaNa f@t 
esa.esa.saI. pya-Mt Jaalaolao haoto. tr 60 T@ko saoivaka ]cca iSaixat 
Asalyaacao idsaUna Aalao. 

AaOMQa pirsaratIla AMgaNavaaDyaa maaf-t [tr ]pËma doKIla rabaivalao 
jaatat. p`amau#yaanao d<ak palak yaaojanaa¸ t$Na maMDL va KajagaI saMsqaaMcaa 
sahBaaga¸ svayaMsaovaI saMsqaaMcaa sahBaaga¸ naaivanyapUNa- ]pËma¸ Aaraogya tpasaNaI¸ 
purk paoYaNa Aahar djaa- vaaZ Asao ]pËma rabaivalao jaatat. yaa ]pËmaaMnaa 
pirsaratIla danaSaUr vya@tI¸ vyaaparI vyaavasaaiyak va kahI kMpnyaa doKIla Aaiqa-
k madt krtat.

inaYkYa- 
1. AMgaNavaaDIt iSakNaa¹yaa maulaaMcyaa palakaMmaQyao 76 T@ko palak ho 
iSaxaIt Aahot tr 24 T@ko palak inarxar Aahot. palakaMmaQyao inarxarta 
AsalyaamauLo maulaaMcyaa paoYaNaavar %yaacaa AinaYz pirNaama haot Aaho.
2. AMgaNavaaDit iSakNaa¹yaa maulaaMcyaa palakaMpOkI 60 T@ko palakaMnaI 
maulaaMcaI Aaraogya tpasaNaI vaoLovar vhavaI ASaI saUcanaa kolaolaI Aaho. yaacaa Aqa- 
AMgaNavaaDIt Aaraogya sauivaQaokDo dula-xa haot Aaho.
3. AMgaNavaaDIt iSakNaa¹yaa maulaaMcyaa palakaMcaa Qama- savaa-iQak baaOQd 
Aaho. yaa Qamaa-tIla palakaMcao p`maaNa 40 T@ko Aaho. ihndu maraza Qamaa-tIla 
palakaMcao p`maaNa 20 T@ko idsaUna Aalao Aaho.
4. AMgaNavaaDI saoivakaMnaa imaLNaara pgaar Alp imaLtao. tao pgaar 

doKIla vaoLovar haot naahI. %yaamauLo yaa saoivakaMkDUna yaaogya p`karcao kama kolao 
jaat naahI.
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