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ge ekuo vf/kdkj dh ckr djrs gSA D;k efgyk;sa ekuo 
ugha gS vkSj mUgsa LorU= :i ls thus dk vf/kdkj ugha gSA lcls 
cMk efgykvksa dk vf/kdkj gS fgalk eqDr thou O;rhr djukA 
pkgs og fdlh ns'k /keZ] tkfr ;k oxZ dh gksA orZeku es Hkh yksxksa 
}kjk efgykvksa ds fy, rqxydh Qjeku tkjh gks jgs gSa& [kki 
iapk;r] eqTtQjiqj] ;w-ih- ds pkS/kjh ckck lwjteu us tuojh] 
2011esa ,d rqxydh Qjeku tkjh fd;k fd xk¡o dh dksbZ Hkh 
yM+dh thUl iSUV vkSj Vh&'kVZ ugha igusxhA tks bldk mYya/ku 
djsxk ml ij iapk;r dkjok;h djsxhA xk¡o dh gh ik¡p efgykvksa 
dh ,d Vhe xBu dh xbZ tks bl Qjeku dks ykxw djok;sxh vkSj 
fuxjkuh j[ksaxhA blds lkFk gh ;g Hkh Qjeku tkjh fd;k x;k 
fd bUVjehfM,V dkyst esa i<+us okyh Nk=k;sa eksckby ugha 
j[ksxhaA blh izdkj dk ,d vkSj mnkgj.k e/;izns'k dh gjnk dk 
gS tgka fo'uksbZ lekt ds lar Mk- xkso/kZu jke vkpk;Z us 26-11-
2011 dks tEckMh gfjdFkk vkSj ;K ds volj ij djhc <kbZ 
gtkj yksxks dks ladYi fnyk;s fd lekt dh yMfd;ka thl ;k 
pqLr diMs ugha igusxh vkSj eksckby ugha j[ksxhaA  dSlh gekjh 
ns'k dh foMEcuk gS] ,d rjQ vf/kdkj nsus dh ckr dgha tkrh gS 
nwljh rjQ vf/kdkj Nhuus dh] oks Hkh dsoy efgykvksa dhA

;fn efgykvksa dh fLFkfr ij utj Mkys rks vkDlQke 
dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj lkmFk ,f'k;k esa yxHkx 50 izfr'kr ls 
vf/kd efgyk;sa izfrfnu nSfud thou esa ?kjsyw fgalk ls ihfMr 
gksrh gS vkSj ;fn lkmFk ,f'k;k ds gh dqN ns'kksa dh efgykvksa dh 

fLFkfr ij utj Mkys rks ikfdLrku esa 80 izfr'kr] vQxkfuLrku 
esa 50 izfr'kr] caxykns'k esa 60 izfr'kr vkSj Hkkjr esa 37 izfr'kr 
efgyk;sa ,slh gSa tks izfrfnu vius nSfud thou esa] ?kjsyw fgalk ls 
ihfMr gS vkSj iwjs fo'o esa efgykvksa dh fLFkfr ;g gS fd izR;sd 3 
efgykvksa ij ,d efgyk dks ;k rks ekj fn;k tkrk gS ;k ?kk;y 
dj fn;k tkrk gSA

gekjs ns'k esa efgykvksa dh la[;k dqy tula[;k dk 
yxHkx vk/kk gS ysfdu mu efgykvksa dh la[;k cgqr gh de gksxh 
tks fcydqy fgalk eqDr gksxhaA D;ksafd gekjs ns'k dh T;knkrj 
efgyk;sa fdlh u fdlh izdkj dh fgalk ls xzflr gS] pkgs og ?kjsyw 
fgalk gks ;k lkekftdA 'kq: ls gh iq:"k vkSj efgykvksa esa vUrj 
fd;k tkrk gSA vFkkZr cPpk isV esa gksrk gS rks tkWp djkdj ns[kk 
tkrk gS fd yM+dk gS ;k yM+dhA ;fn yM+dh gS rks mlls tUe 
ysus ds vf/kdkj Nhudj ekj fn;k tkrk gS vFkkZr~ Hkz.kgR;k dj nh 
tkrh gSA D;k yM+fd;ksa dks tUe ysus dk vf/kdkj ugha gSA tUe ds 
le; ;fn ifjokj esa yMdk gksrk gS rks [kqf'k;k eukbZ tkrh gS vkSj 
;fn yMdh gksrh gS rks ifjokj esa ek;wlh Nk tkrh gSA D;k ifjokj 
esa yMdh ds :i esa tUe ysuk xqukg gS \;fn ifjokj esa yMdh dk 
tUe gks Hkh x;k rks mlds ikyu&iks"k.k ,oa fodkl esa foHksn fd;k 
tkrk gS pkgs jgus dks gks ;k [kkus] pkgs ?kweus dk gks ;k iguus] 
pkgs /ku gks ;k lEifr] pkgs i<+us dk gks ;k ukSdjh] pkgs jktuhfr 
gks ;k LokLF; bR;kfnA
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izkphu dky esa euqLe`fr esa Hkh efgykvksa dh LorU=rk ij fu;U=.k 
dk mYys[k feyrk gSA euq us ifjokj ds fdlh Hkh iq:"k ds ijke'kZ 
;k Lohd`fr fcuk efgykvksa dks fdlh Hkh izdkj dk dk;Z ;k 
xfrfof/k djus ij izfrcU/k yxk;k FkkA bruk rd izfrcU/k Fkk fd 
og vius ?kj esa Hkh LorU= :i ls dksbZ dk;Z ugha dj ldrh FkhA 
orZeku le; esa Hkh efgykvksa dh fLFkfr cgqr n;uh; gS vkSj og 
cgqr ruko esa viuk thou O;rhr dj jgh gSaA pkgs og vius 
ekrk&firk ds ?kj gks ;k llqjky] gj txg mu ij fgalk dk 
ckny eaMjkrk utj vkrk gSA

ekrk&firk ds ?kj esa Hkh yMfd;ksa dks fdlh Hkh izdkj dh 
LorU=rk ugha gksrh gSA mUgsa dsoy ?kj dh pkj fnokjh esa jgdj] 
iq:"kksa ij vkfJr gksuk gksrk gSA Lo;a u rks oks dksbZ fu.kZ; ys 
ldrh gSa u og [kpZ dj ldrh gSA euq ds vuqlkj gh thou thuk 
iM+rk gS tks ,d izdkj dh fgalk gSA

llqjky esa Hkh efgykvksa dks fofHkUu izdkj dh fgalk dk 
lkeuk djuk iM+rk gS pkgs og ifr }kjk gks ;k lkl&llqj] pkgs 
nsoj&nsojkuh ;k ifjokj ds vU; lnL;A fgalk dk :i pkgs ekjus 
ihVus dk gks ;k izrkM+uk] gR;k dk iz;kl gks ;k ekj Mkyus dh 
/kedh] ngst dh ekax gks ;k ?kj ls Hkxkus dh ;k vU; izdkj dh 
ekufld izrkM+uk;sa] bR;kfnA

,d t;iqj] jktLFkku dh ,d laLFkk fo'kk[kk ds 
v/;;u fjiksVZ ds vuqlkj dqy fgalk dh yxHkx 90 izfr'kr 
efgyk;sa llqjky i{k esa fgalk >sy jgh gSaaA blesa Hkh 76 izfr'kr 
efgykvksa ds lkFk ifr }kjk ekjihV] 38 izfr'kr efgykvksa ds lkFk 
llqjky i{k ds vU; lnL;ksa }kjk ekjihV jgh gSaA 29 izfr'kr 
efgykvksa ls ngst dh ekax dh tkrh jgh gSaA 26 izfr'kr efgykvksa 
dks ?kj NksMus ij etcwj fd;k tkrk gSA 31 izfr'kr efgykvksa ds 
lkFk llqjky i{k }kjk gR;k dk iz;kl fd;k x;k gS ;k ekj Mkyus 
dh ?kedh nh x;h gSaA bl izdkj llqjky i{k esa fglak ds Øwj :i 
ns[kus dks feys gSaaA pwafd efgyk;sa llqjky esa cgqr rjg dh 
leL;kvksa dks >sy jgh gksrh gS vkSj dksbZ oSdfYid ;k lg;ksxh 
O;oLFkk u gkus ds dkj.k lEeku o LorU=rk ls jgus dh 
lEHkkouk;sa vkSj {kh.k gks tkrh gSaA yxHkx lHkh efgykvksa dks 
llqjky esa HkkokukRed vkSj ekufld fgalk dk lekuk fujUrjrk 
ls djuk iM+ jgk gSA ?kjsyw fgalk ls efgykvksa  dks eqfDr fnykus ds 
fy, ljdkj o"kZ 2005 esa ^^?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 
vf/kfu;e** cuk;kA tks tEew&d'ehj dks NksMdj iwjs Hkkjr eas 
ykxw gSA ysfdu loky mBrk gS fd lekt esa bldk izHkko fdruk 
gSA bl vf/kfu;e ds ek/;e ls fdruh efgykvksa dks fgalk ls 
cpk;k gS ;k vf/kdkj fnyk;k x;k gSA

mlds vfrfjDr gekjs ns'k dh efgykvksa dks vU; izdkj 
dh lkekftd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks ,d izdkj 
ls fgalk dk gh :i gS tSls& cPpksa dh vfHkj{kk] lEifr ds ekeys] 
;kSu mRihMu] cykRdkj] dk;ZLFky ij mRihM+u] tkfr vk/kkfjr 
fgalk] iztuu vf/kdkjksa ls lEcfU/kr fgalk] bR;kfnA ftlls 
efgyk;sa fgalk eqDr thou O;rhr djus esa vleFkZ gks tkrh gSA
gekjs ns'k dh izR;sd efgyk dks vf/kdkj gksuk pkfg, fd os Lo;a 
fu.kZ; ys lds] lHkh dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh dj lds] dksbZ Hkh dk;Z 
Lo;a vius ls dj lds] /ku dk mi;ksx vius ethZ ls dj lds] 
f'k{kk dh ekax dj lds] t:jr iMus ij fgalk ds fo:) dkuwu 
dk lgkjk ys lds] lkekftd cqjkbZ;ksa dk fojks/k dj lds] iq:"kksa 
dh rjg LorU= :i ls viuk thou th lds ;kfu Lora= :i ls 
?kwe lds] viuh bPNk vuqlkj [kk lds] bPNk vuqlkj diMk igu 
lds] bPNk vuqlkj 'kknh dj lds] bPNk vuqlkj O;olk; dj 
lds bR;kfnA vkSj ;g rHkh ;g lEHko gks ldrk gS tc gekjs ns'k 
dh efgyk;sa lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls l'kDr gksxhA
efgykvksa dks l'kDr cukus ds fy, gekjs ns'k ds cgqr lh ljdkjh] 

efgykvksa dk vf/kdkj & fgalk eqDr thou

xSj ljdkjh vkSj foÙkh; lgk;rkFkZ laLFkk,Wa dke dj jgh gS 
t:jr gS efgykvksa dks mldk ykHk mBkus dhA ljdkjh laLFkkvksa 
esa [kkl rkSj ls efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] f'k{kk foHkkx] 
LokLF; foHkkx] xzkeh.k fodkl foHkkx bR;kfn efgykvksa dks 
l'kDr ckuus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa }kjk lr~r iz;kl dj jgh 
gSaA tSls efgyk l'kDrhdj.k dk;ZØe] Lo;a fl)k dk;ZØe] 
,lth,lokbZ] f'k{kk vkSj lk{kjrk dk;ZØe] efgykvksa dk vkj{k.k] 
X;kjgoha iapo"khZ; ;kstuk dh Hkwfedk] lEiw.kZ xzkeh.k jkstxkj 
;kstuk] bafnjk vkokl ;kstuk] egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k 
jkstxkj lqfuf'pr vf/kfu;e bR;kfnA efgykvksa ds fodkl dks 
/;ku esa j[kdj ljdkj us 2001 dks efgyk l'kfDrdj.k o"kZ 
?kksf"kr fd;k FkkA

xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh efgykvksa dks l'kDr cukus ds 
fy, fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u dj jgh gSa 
tsSls&Lo;a lgk;rk lewg cukuk vkSj mls izf'k{k.k] tkudkjh] 
n{krk o`f) vkSj vk;&o`f) xfrfof/k;ksa dk vk;kstu ds ek/;e ls  
etcwr djuk] Lojkstxkj miyC/k djkuk] fu.kZ; ysus dh {kerk esa 
o`f) djuk] dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk c<+kuk] efgykvksa dks f'kf{kr 
vkSj tkx:d cukuk] fgalkvksa ds fo:) vkokt mBkdj vkSj 
mudks vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djuk bR;kfnA

jk"Vªh; vkSj vUrjk"Vªh; fofÙk; laLFkk,sa Hkh ns'k dh 
efgykvksa dks l'kDr cukus vkSj fgalk eqDr thou O;rhr djus ds 
fy, fofHkUu izdkj ds dk;ZØe ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa 
ds lkFk feydj pyk jgh gSa tSls jk"Vªh; efgyk dks"k] flMch] 
jk"Vªh; efgyk vk;ksx] ukckMZ] ;wfulsQ] fo'o cSad] ;w,uMhih] 
fo'o [kk| dk;ZØe] bQkM] vkDlQke] ;w,u,Qih,] ds;j 
bf.M;k] ØkbZ] ,D'ku ,M] dklk] lso n fpYMªsu] Iyku 
bUVjus'kuy] ih,lvkbZ vkSj tSu fo'o Hkkjrh bR;kfnA ;s lHkh 
laLFkk,a efgykvksa dks fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa ds ek/;eksa ls 
ijks{k ;k vijks{k :i ls l'kDr cukus ds fy, vFkd iz;kl dj 
jgh gS ftlls efgyk;sa fgalkvksa ds fofHkUu :iksa dk lkeuk djrs 
gq, fagalk eqDr thou O;rhr dj ldsaA

;gkWa t:jr gS efgykvksa dks fgalk ds fofHkUu fLFkfr;ksa 
dks le>uk vkSj fgalk ds eqfDr ds lkFk&lkFk lkeF;Zoku cukukA 
efgykvksa dks ,sls laLFkk ;k LFkku dh t:jr gS tgkWa ls efgyk;sa 
viuh ckr [kqydj dg ldsa] ftuds lg;ksx ls ?kj ds lHkh 
lnL;ksa dk lg;ksx fey ik;s vkSj ftuds iz;kl ls ifjokj ds chp 
fgalk dh le> fufeZr dh tk ldsA D;ksafd fgalk ds lHkh 
vfHkO;fDr;ksa dks ckgjh ncko ls jksdk ugha tk ldrkA blds fy, 
ifjokj ,oa lekt dk lg;ksx t:jh gSaA lkFk gh ;fn efgykvksa 
dks fgalk eqDr thou nsuk gS rks dkuwu dh ikyuk djus okyh 
laLFkk ds lkFk feydj dk;Z dkjus dh t:jr gSA blh rtZ ij 
eqEcbZ esa VkVk lkekftd fof/k v/;;u laLFkku }kjk ^^efgyk 
lykg ,oa lqj{kk dsUnz** dk ,d izkFkfed Lo:i egkjk"Vª iqfyl 
ds lkFk ^^Lis'ky lsy** ds :i esa pky;s x;sA ;g dsUnz efgyk 
}kjk fglk ij mBk;s x;s iz'uksa dks ekU;rk ,oa oS|rk nsrs gSaA 
efgyk dks fgalk dh fLFkfr;ksa ls ckgj vkus ds fy, lEcy nsus ds 
lkFk&lkFk t:jh lalk/ku tqVkus esa lg;ksx djrs gSaA blds lkFk 
gh efgyk dks viuh ckr [kqydj dgus] vius fLFkfr dk fo'ys"k.k 
djus vkSj viuh bPNkuqlkj fgalk eqDr thou thus ds fy, ,d 
jkLrk pquus esa enn djrk gSaA efgyk dks vko';drk iMus ij 
dsUnz mldh vksj ls e/;LFkrk Hkh djrk gSA

bl dsUnz ds ek/;e ls fgalk xzflr efgyk dks vko';d 
tkudkjh] dkuwuh vkSj fpfdRldh; enn] jkstxkj] cPpksa dh 
f'k{kk vkfn ds fy, mfpr rjhdk [kkstus esa enn feyrk gS rFkk 
dsUnz dksf'k'k djrk gS fd efgyk Lofu.kZ; vkSj vkRelEeku ds 
lkFk thou&;kiu dj ldsA bl ckr dks dsUnz izksRlkfgr djrk 
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gSA
egkjk"Vª ds bl vuqHko ds vk/kkj ij jktLFkku vkSj 

fnYyh esa Hkh Lo;alsoh laLFkk vkSj dkuwu ds j[kokys iqfyl feydj 
o"kZ 2004 ls jktLFkku ds nl ftyksas esa 10 dsUnz vkSj fnYyh esa 09 
dsUnzksa dh 'kq:vkr dh gSaA D;ksafd ;gkWa Hkh efgykvksa ij 
fgalk@vR;kpkj dh ?kVk Nk;k gqvk gS vkSj ,sls dsUnzksa dh t:jr 
gSaA bu dsUnzksa us efgykvksa dh fgalk dks lqy>kus] vf/kdkjksa ds izfr 
tkx:d djus] jksdus vkSj mUgsa l'kDr cukus esa dkQh lQyrk 
gkfly dh gSaA vkSj ;fn blh rjg iz;kl jgk rks os fnu nwj ugh 
tc efgyk;sa fgalk eqDr thou th ldsaxh D;ksafd bu dsUnkzsa ds 
lkFk dkuwu ds j[kokys iqfyl 'kkfey gSA

Jh jktho nklkSr] rRdkyhu iqfyl egkfujh{kd 
mn;iqj dk dguk gS fd ^^efgyk lgk;rk vkSj lqj{kk ds {ks= esa 
iqfyl foHkkx lrr iz;kljr vkSj lgk;d fl) gksxkA**
Jh v'kksd jkBkSM+ rRdkyhu iqfyl v/kh{kd] chdkusj dk dguk gS 
fd efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz] chdkusj }kjk fd;s x;s dk;Z 
mR—"V dksfV ds ik;s x;s gSaA dsUnz }kjk ijke'kZ ds mijkUr 
fofHkUu izdj.kksa dks lqn`< djrh gSA dsUnz dk iqfyl foHkkx ds 
lkFk vPNk leUo; jgk gSA lkFk gh dsUnz esa dk;Zjr lykgdkj 
vius dk;Z ds izfr xEHkhj ,oa rRij jgs gSaA fuf'pr gh efgyk 
lykg ,oa lqj{kk dsUnz] chdkusj ,oa ftyk iqfyl ds viuh iz;kl 
ls {ks= dh efgykvksa dks ,d lEcy feyk gSA

fo'kk[kk laLFkk t;iqj] jktLFkku dk ekuuk gS fd 
efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz lexz jkgr ls l'kfDrdj.k dh vksj 
ys tkus okyh izfØ;kvksa dks viukrk gSA dsUnz ij gksus okyh 
dkmUlfyax urhtksa dks izkIr djus dh vis{kk efgyk dh fLFkfr dks 
le>us] Lo;a dh rkdr dks igpkuus] fir`lÙkk vkSj fyaxHksn ds 
lkis{k fLFkfr;ksa dks tkuus] voljksa dh fodYirk dks pquus vkSj 
fØ;kUo;u esa lg;ksx ij vk/kkfjr gSA bl dsUnz ij nks izf'kf{kr 
vkSj nl lkekftd dk;ZdrkZ dk;Z djrs gSa vkSj budh enn ds 
fy, iqfyl foHkkx }kjk iznÙk nks iqfyl dkUlVscy gksrs gSaaA pkj 
O;fDr;ksa dk ;g lewg lEiw.kZ ftysa esa efgykvksa ds fo:) gksus 
okyh fgalk dh jksdFkke ds fy, iz;kljr jgrk gSA efgyk lykg 
,oa lqj{kk dsUnz efgyk Fkkuk ifjlj esa LFkkfir gksrk gSA ;g ,d 
efgyk leFkZd] fgalk eqDr] iwokZxzg jfgr] lcdksa 'kkfey djus 
okyh vfu.kkZ;d ¼Non-Judgmental½ ;g efgykvksa dh viuh 
txg gSA

blh Øec)rk esa tSu fo'o Hkkjrh ds v.kqozr lfefr] 
rsjkiaFk efgyk e.My vkSj vfgalk ,oa 'kkfUr foHkkx Hkh efgykvksa 
dks fgalk eqDr djus ds fy, le;&le; fofHkUu izdkj ds 
dk;ZØeksa dk vk;kstu djrh jgrh gSa tsls jSyh] lEHkk"k.k] 
izf'k{k.k] ?kj&?kj tkdj tkx:drk iSnk djuk bR;kfnA  tSu 
fo'oHkkjrh fo'ofo|ky; ds vfgalk ,oa 'kkafr foHkkx le;&le; 
ij ;qokvksa dk Vsªfuax vkWQ VsªulZ  dk dk;ZØe djrh gS tks 
izf'k{k.k izkIr dj vius&vius {ks= esa efgykvksa dks tkx:d djrs 
gSa vkSj efgykvksa ij gksus okyh fgalkvksa dks jksdus dk iz;kl djrs 
gSA

blh Øe esa eqefdu gS efgykvksa ij gksus okyh fgalk dk 
vUr vfHk;ku dks fodYi laLFkku }kjk jktLFkku ds 14 ftyksa esa] 
80 ls vf/kd ,yk;Ul tSls laLFkk] laxBu] LFkkuh; Lrj ds lewg] 
;qok e.My] usgj;qok dsUnz] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] Ldwy] 
dkWyst] efgyk v/;;u dsUnz] jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkb;k] 
,ulhlh] LdkmV vkfn ds lkFk feydj vfHk;ku dks vkxs ys tkus 
dk dk;Z dj jgk gSA bl izfØ;k esa 2 yk[k ls T;knk efgyk&iq:"k 
psUtesdj ds :i esa dk;Z dj jgs gSA

bl izdkj ds iz;klksa ls gesa fo'okl gSa fd ge feydj 
lerk] 'kkfUr] U;k; vkSj ln~Hkko ij vk/kkfjr ,oa gj izdkj dh 

efgykvksa dk vf/kdkj & fgalk eqDr thou

fgalk ls eqDr lekt cukus esa lQy gks tk;saxsA
efgykvksa dk lcls cMk vf/kdkj gS mUgsa LorU= vkSj

 fgalk eqDr :i ls thou thus fn;k tk;s vkSj ,d ekuo ds ukrs 
mUgsa ekuokf/kdkj ds lHkh vf/kdkj fn;s tk;saA

mu efgykvksa dh fgEer dks ge lyke djrs gSa tks 
vius vkidks fo'okl dj vius gh Åij xqtj jgs fgalkvksa ds 
f[kykQ vkokt mBk;h gSa vkSj [kqn dks ,d mnkgj.k cuk;kA 
efgykvksa us dksbZ Hkh ,slk {ks= ugha NksMk tgkWa ij viuh igpku u 
nh gSa pkgs jktuhfr ls gks ;k j{kk] pkgs f'k{kk gks ;k LokLF;] pkgs 
vkleku gks pkgs tehu] pkgs lq/kkj gks ;k dkuwu gj txg viuk 
uke ntZ fd;k gSA efgykvksa dk ewy vf/kdkj ;gh gS fd mUgsa 
fgalk eqDr :i ls thou thus fn;k tk;sA
lq>ko

efgyk lykg ,oa lqj{kk dsUnz izR;sd jkT; esa ftyk ,oa 
Cykd Lrj ij LFkkfir gks vkSj izHkkoh :i ls dk;Z djsA

ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh laLFkkvksa dks bl {ks= dks 
izHkkoh :i ls viuk iz;kl tkjh j[ks jguk gSA

lk/kq] lUr ,oa egkRekvksa dk txg&txg ij ^^vfgalk 
,oa 'kkfUr** ij O;k[;ku dk vk;kstu fd;k tk,A
lanHkZ
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vDVwcj 2010
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