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NkUnksX; mifu”kn esa fuxw< v/;;u &izfdz;k 
 
 
 

Izkk- jsok dqyd.khZ 
 

laLd`r foHkkx n -HkS -Q - n;kuan egk lks- 
 
 
izLrkouk % 
 
 NkUnks«;ksifu’kn ds lkrosa v/;k; esa eqfu luRdqekj }kjk nsof’kZ ukjn th dks ijczEgk ds rÙo dk mins”k fn;k 
x;k gSA ;gk¡ czEgrRo ^Hkwek^ v;kZr ^ loZJs’B ^ “kCn ls izfrikfnr fd;k x;k gSA bl v/;k; dh vorjf.kdk esa vkn; 
“kadjkpk;Z th us ,slk fy[kk gS fd ftl rjg O;fDr lhf<;ksa ij uhps ls mij dze”k% tkrk gS mlh izdkj LFkwy ls lw{e 
rd cqfn/kxE; fo’k;ksa dks izfrikfnr dj ds cqfn/k ds ijs tks fo’k; gS mudk rÙoKku eqfu luRdqekj ukjn th dks djkrs 
gSA 
 ;gk¡ mYys[kuh; ;g gS fd cqfn/kxE; fo’k; dh izfriknu ,d fof”k’V dze esa eqfu luRdqekj }kjk fd;k x;k gSA 
fo’k;ksa dk cqfn/kxE; gksuk vFkkZr mudk Kku fo’k; gksuk ;g Li’V gSA fo’k;ksa ds dze ds lkFk Kku dk Hkh dze fucn~/k 
gSA tks fd dzfed Kku dh mRifRr dh fof”k’V iz.kkfy dks n”kkZrk gSA izLrqr la”kks/ku Hkh v/;;u dh izfdz;k esa Kku ,oa 
mlds lk/kuksa dk fopkj djrk gSA vr% NkUnksX;ksifu’kn dk ;g Hkkx la”kks/ku dk eq[; vk/kkj ¼izek.k½ curk gSA rkRi;Z 
;g gS fd v/;;u dh oSKkfud izfdz;k gekjs osnksa esa eU=:i ls fucn/k gS ftl dk izdk”k esa vkuk orZeku dky dh 
eq[; vko”;drk gSA ;gh la”kks/ku dk eq[; mn~ns”; jgk gSA 
 
  Na -7-1  “kkadj Hkk’; vorjf.kdkA 
 
� eqfu luRdqekj rFkk egf”kZ ukjn laokn & 
 

czEg rRRo dh ftKklk ls ukjn eqfu luRdqekj th ds ikl x;s FksA*v/khfg Hkxoku* bfr * ,slk ukjn th us czEg 
rRRo dks tkuus okys luRdqekjth dks fuosnu fd;kA rc luRdqekj th us *br% izkx~ fde/khre \ *bl ds igys D;k D;k 
i<k gS *;g iwNkA ukjn th us dgk *eSus lHkh osn lHkh fon;k,sa n”kZu bR;kfn leLr xzLrjkaf”k dks i< fy;k gSA bl ij 
luRdqekj th us dgk ;g lc *uke* vFkkZr *”kCn * gSA blls Js’B *okd* gS tks fd “kCn dk dkj.k gSA*okd* ds fcuk 
“kCn vFkScks/k ugha djk ldrsA blfy, okd~ “kCnksa lsa Js’B ]lw{e vkSj vrhfUnz; gSA 
 vxys eU= esa luRdqekj th us eu dks ok.kh ls Js’B crk;k gSA eu *euL;u * djrk gSA vFkkZr foo{kk mRiUu 
djrk gSA eu ok.kh ls Js’B vkSj lw{e gSAeu esa gh *dk;Z djuk gS* *v/;;u djuk gS * bR;kfn bPNk,¡ mRiUu gksrh gSA 
bPNk gh izòfRr dk dkj.k gSA 
 blh dze esa ladYi dkssss ssss sss sss ssss s eu ls Hkh Js’B crk;k x;k gSA ladYi vUr%dj.k dh ,d o`fRr gSA ftl esa drZO; ,oa 
vdrZO; dk fu”p; fd;k tkrk gSA tc rd ladYi ughs gksrk rc rd fpdh’kkZ ughs gksrh bflfy;s ladYi eu ls Js’B 
gSA 
 ladYi ls fpRr dks Js’B crk;k x;k gSA *fpRr * foosd “kfDr dks dgk tkrk gSA fpRr esa izkIr dky ds vuq:i 
cks/k djkuk vrhr ,oa Hkfo’; fo’k;d ifj.kkeksa dks rksyus ,oa vuqdqy fodYi ds p;u dk lkeF;Z gksrk gSA iz;kstu dh 
vuqdwyrk ,oa izfrdwyrk dk fu/kkZj.k ;qfDr;ksa ds   vk/kkj ij djuk fpRr dk izeq[k dk;Z gS A lkFk gh fpRr oLrqvksa ds 
rRRo dk fu/kkZj.k Hkh djrk gSA bl izfd;k dks laikfnr djus ds fy;s fpRr izR;{kkfn izek.kksa dk mi;ksx djrk gSA izk;% 
lHkh n”kZuksa us fpRr ds lkeF;Z dks fodflr ,oa lVhd djus gsrq izek.k fopkj dk xzFku vfuok;Z :Ik ls fd;k gSA 
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 fpRr ls Hkh /;ku dks Js’B crk;k x;k gSA /;ku vFkkZr ,dkxzrk A ,dkxzrk lEiw.kZ Kku izfdz;k esa vR;ko”;d 
gksrh gS ;g loZlkekU; rR¸; gSA 
 /;ku ls Hkh *foKku* Js’B crk;k x;k gSA foKku vFkkZr izek.ktU; KkuA ;FkkFkZ Kku blfy;s  eu vkfn rRRoksa 
ls Js’B gS dÓksa fd os lHkh RkRRo lfo’k;d gS vkSj foKku gh mu rd fo’k;ksa dks igq¡prk gSA ;fn fo’k;ksa dk Kku gh uk 
gksxk rks uk /;ku gksxk uk foosd gksxk uk ladYi uk fpdh’kkZ vkSj Hkh inkFkksZss a dh ppkZ gS ijUrq la”kks/ku ds fy;s foKku 
rd dk Hkkx egRRoiw.kZ gSA foKku izek.kksa ls gksrk gSA la”kks/ku ds izR;{k dk;Z esa izek.kksa dk ¼ izR;{k vkfn ½ vH;kl Nk=ksa 
dks djk;k x;k FkkA ftl dk mn~ns”; mudh v/;;u dh vkarfjd izfdz;k dks lq/kkjuk FkkA v/;;u esa Hkh fo’k; dks 
xzg.k djuk ]fparu djuk ]/kkj.k ,oa izLrqr djuk ;gh izfdz;k,¡ gksrh gSA ftldk dze mijksDr eU=ksa ds vuqlkj gh gksrk 
gSA mijksDr izfdz;k dks vk/kkj eku dj izek.kksa dk vkSj fpRr vkfn vUr%dj.k ds lkeF;ksZsa dk lkeatL; LFkkfir djuk 
ftlls dh Nk=ksa dk v/;;u lq/kkjs bl dk;Z esa ;g la”kks/ku lQy fln~/k gqvkA 
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