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lkfgR; vkSj lekt % vUrlaca/k

oMts jktsanz dSykl                                 
fganh foHkkx ,- vkj- cqykZ- efgyk ofj"V egkfo|ky; Lkksykiwj-

lkjka'k 
fdlh Hkh ns”k dh tula[;k] {ks=Qy mldk vfHk”kki vkSj ojnku Hkh gks ldrk gSA Hkkjr ,d fo”kky ns”k gksus ls vkt Hkh 
vf”k{kk] csjkstxkjh vkSj Hkq[kejh dh leL;k eqWagck;s [kMh gSA /keZ gks ;k laLd`fr lHkh ij bldk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA 
ysfdu Hkkjr dh bu leL;kvksa dks lcls igys igpkuus&ij[kusokyk lkfgR; gh jgk gS] ftuesa leL;kvksa ,oa lek/kkuksa dks 
thou dh okLrfodrk ds lkFk ifjyf{kr djrk gSA

vr%lkfgR; vkSj lekt ds vUrlaca/k dks ns[kus ds igys ge ^lekt* dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk dks ns[kuk pkgsaxsA

:ftl izdkj lkekftd ladYiuk dh iwfrZ esa L=h vkSj iq:’k dk vUrHkwZr gksuk egRRoiw.kZ ekuk tkrk gS] mlh izdkj 

izLrokuk  :
lekt vFkZ ,oa ifjHkk’kk %

lkekU;r% lekt ls vfHkizk; dqN O;fDr;ksa ds leqg ls gSA 
fganh ds vf/kdka”k “kCndks”kksa ds lkFk ik”pkR; ,oa Hkkjrh; fo/nkuksa 
dh ifjHkk'kkvksa esa Hkh lekt dk vFkZ ,slk gh feyrk gSA
1- ukyank fo”kky “kCnlkxj % ^lekt*&leqg] fxjksgA
   ^^,d LFkku ij jgusokyk vFkok ,dgh izdkj dk dk;Z djusokys 
yksxksa dk ny] oxZ ;k leqnk;] leqgA**1
2- vk/kqfud fganh “kCndks”k % ^lekt*&la?k] la?kkr] lef’V] lHkkA
   ^^ekuo lewg] tuleqnk;] yksdtuA**2
3- MkW-eqgEen Qjhnqíhu ds vuqlkj % ^^euq’;k dks viuk ekuoh; 
vfLrRo cuk, j[kus ds fy, vU; euq’;ksa ds lkFk jgus 
  dh ije vko”;drk gSA**
   ^^blds fy, mls vius vkl&ikl ds euq';ksa ds lkFk lkekftd 
laca/k LFkkfir djuk iMsxk ghA O;fDr;ksa ds bUgha 
   ikjLikfjd laca/kksa ds tky dks ^lekt* dgrs gSA**3
4- eSdkboj ds vuqlkj % ^^lekt izR;sd izdkj ,oa va”k ds laca/kks dk 
lekos”k djrk gS] tks euq';ksa }kjk fdlh nwljs 
   lkekftd izk.kh ls ;k euq’; ls LFkkfir fd, tkrs gSA ^lekt* 
“kCn dk tc fo”ks’k.k jfgr iz;ksx fd;k tkrk gS] rks 
   mldk vfHkizk; lkekftd laca/kksa dh iw.kZ O;oLFkk ls gksrk gSA**4

lkjka”kr% dg ldrs gS fd] lekt O;fDr:ih bdkbZ;ksa dk 
og c`gRrj leqPp; gS] tks vius fodkl vkSj viuh O;oLFkk ds fy, 
fgrdkjh iz.kkfy;ksa dk fo/kku djds lkewfgd :Ik ls mldk 
vuqikyu djrk gSA

lkfgR; vkSj lekt ds chp lukru vUrlaca/k jgk gSA 
lekt ds laidZ vkSj lg;ksx ls gh euq’; dk tSfod vkSj ekufld 
fodkl laHko gksrk gSA lkekftd lkgp;Z ls gh euq’; fofo/k Kku 
“kk[kkvksa dks vftZr djrk gSA vkSj laidksZ }kjk laosnu”khyrk vkSj 
vuqHkwfr {kerk dks le`/n djrk gSA lkekftd ifjos”k esa fodflr 
mldh laosnukRed vuqHkwfr;ksa gh Hkkf’kd vfHkO;fDr ds ek/;e ls 
lkfgR; dk :Ik /kkj.k djrh gSA ifj.kker% Js’B lkfgR; Js’B lekt 
dk |ksRrd curk gS] vkSj Js’B lekt Js’B lkfgR; dk fo/kk;dA bl 
laca/k esa MkW- jRukdj ikaMs; fy[krs gS& ^^lkfgR; vkSj lekt dk 
vU;ksU;kfJr laca/k ekuork vkSj lH;rk ds fodkl dk ewy vk/kkj 
gSA**5

lkfgR;dkj lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k og vius 
ifjos”k jhfr&fjokt] /keZ&deZ] ekuoh; O;ogkj vkfn ls lkfgR; 
l`tu dh izsj.kk xzg.k djrs gq, lkfgR; ds ek/;e ls izHkkfor gksdj 
y{; rd igqaWprk gSA bl laca/k esa lkfgR; lezkV izsepan us lko/kku 
djrs gq, dgk gS fd& ^^lkfgR; fdlh ds ihNs pyusokyh pht ugha 
gSa] mlls vkxs pyusokyk ,Mokal xkMZ gSA**6 vr% lkfgR; lekt dks 
fn”kkfunsZ”ku dk dke djrk gSA vkSj lkfgR;dkj dks ^lfgrL; Hkko* 
dk rF; gh lkfgR; dks lekt ds lkFk xgjs :Ik esa vkc/n dj nsrk 
gSA bl laca/k esa eatw ik.Ms; dgrh gS& ^^lkfgR; og gksrk gS tks gekjs 
Hkkoksa vkSj fopkjksa dks bdðk j[kdj ;k ekuo tkfr ls ,dlw=rk 
mRiUu djds fgr laiknu djrk gSA**7

lkfgR; dh viuh igpku gksrh gSA lkfgR; og lPpk 
bfrgkl gS tks vius lekt ds lkFk ns”kdky ,oa okrkoj.k dk tSlk 
fp=.k gksrk gS oSlk gh fpf=r djrk gSA ftuesa lkfgR;dkj dh 
Hkwfedk lektlq/kkj dh Hkkouk ls izsfjr gksdj vkn”kZ dh LFkkiuk 
djus dh gksrh gSA Qyr% lekt ml fp=.k ls izHkkfor gksdj 
Lofparu ds fy, foo”k gks tkrk gSA okYehdh us jkek;.k esa vkn”kZ 
n`f’Vdks.k ls fofHkUu igyqvksa ds fp=.k esa crk;k fd ekuo lekt dks 
dkSulk iFk larks’k vkSj larks’k vkSj lq[k dh vuqHkwfr djkrk gSA

lkfgR;k vkSj lekt ds ikjLikfjd laca/k dks ysdj 
izkFkfed foospuk gesa ;qukuh bfrgkldkj&^gsjksnksrl* es feyrh gSA 
lekt i/nfr dk ekuopsruk vkSj euq’; ds yksd O;ogkj ij D;k 
izHkko iMrk gS\fdUrq bl fo’k; esa foLr`r lkfgR; dk fuekZ.k 19 oh 
“krh esa ^Vsu* dh jpukvksa esa gksrk gSA D;ksafd lkfgR; vkSj lekt dh 
ikjLikfjd fd;k&izfr fdz;k dk mi;ksx leh{kd dh vis{kk 
bfrgkldkj ds fy, vf/kd egRRoiw.kZ gSA 19 oh “krh esa gh lkfgR; 
vkSj lekt ds vaarjkoyacu dks ysdj foospu lkeus vk;kA ^Vsu* dk 
dguk gS fd&fdlh Hkh ;qx dh lkaLd`frd vfUorh dk v/;;u 
tkfr&/keZ] ;qx&/keZ] vkSj lkekftd izo`fRr;ksa ds lehd`r v/;;u ls 
gks ldrk gSA

thou dks vf/kd ls vf/kd lq[kn cukus ds fy, ekuo dk 
lnSo ls iz;kl jgk gSA jktuhfr] foKku] /keZ] vFkZ”kkL= vkfn lHkh 
bl iz;Ru esa yxs jgrs gS] fdUrq bl fn”kk esa fd, x, lkjs iz;Ru 
viw.kZ jgs gS vkSj vkaf”kd :Ik esa Hkh lQy ugha gks ik, gS] D;ksafd 
ekuo dk efLr’d izHkkfor gksdj Hkh mldk ân; vizHkkfor cuk 
jgrk gSA dksjs fu;e] mins”k ekuo ds â; dks ifjofrZr ugh dj 
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ikrsA ysfdu tgkWa ij ;s lHkh lQy ugha gks ikrs ogkWa ij lkfgR; 
lQy gksrk vk;k gSA

lkfgR; dfB.k&ls&dfB.k ckr dks ljyre <ax ls izLrqr 
djrk gSA vukfndky ls gh lkfgR; gekjs lekt dk fofHkUu dks.kksa 
ls fp=.k djrk vk;k gSA

mi;qZDr foospu ls Kkr gksrk gS fd lkfgR;dkj lkekftd 
psruk ls vuqizkf.kr jgrk gSA mldk n`f’Vdksu vkn”kZoknh gks ;k 
;FkkFkZoknh gks mlds lkfgR; esa tgkWa ,d vksj lkaLd`frd ;FkkFkZ dks 
O;aftr djus dh rRijrk jgrh gS] ogha ij lekt ds okafNr fodkl 
ds fy, csgrj fodYi nsus dh vfHkyk’kk Hkh jgrh gSA

lkfgR;dkj dh izfrc/nrk %&
lkfgR;dkj lekt dk laosnu”khy lnL; gksrk gSA vius 

ledkyhu lkekftd thou dh ;FkkFkZ fLFkfr;kWa mls lkekU; O;fDr 
dh vis{kk vf/kd rhozrk ls izHkkfor djrh gSA bUgha ifjos”k ds nckvksa 
ls vkosf”kr gksdj og jpuk deZ esa izo`RRk gksrk gSA vFkkZr jpukdkj 
lekt ds lkFk vfojy Hkko ls tqMk gqvk gksus ls ledkyhu thou ds 
izfr gksusokyh izfrfdz;k gh lkfgR; dk izfrik| gksrh gSA og ,d 
lkFk lkekftd psruk] O;fDrxr nkf;Ro] dyk l`tu vkSj vius ;qx 
ds bfrgkl cks/k ds izfr izfrc/n gksrk gSA izd`fr ls gh dYiuk”khy] 
laosnu”khy vkSj Hkfo’;n”khZ gksus ds dkj.k mldh jpuk Hkwr] Hkfo’; 
vkSj orZeku ds laca/k ls ekuo fu;kZr dks ,d fuf”pr fn”kk vkSj 
vkdkj nsus dk iz;kl djrk gSA bUgh fo”ks’krkvksa ds dkj.k dksbZ jpuk 
dkyt;h curh gS rks dksbZ ghu dksVh dh ekuh tkrh gSA

lkfgR;dkj dh izfrc/nrk dks ysdj MkW- jketh frokjh dk 
dFku y{k.kh; ekuk tk,xk& ^^;FkkFkZ vuqHko vkSj jpukRed vuqHko 
es ewyHkwr varj gksus ds dk.k lkfgR;dkj u rks lekt dk niZ.k gksrk 
gS vkSj u gh izfrfcacA mlds Hkksxusokys eu vkSj jfpr efu'kh dh 
jxM ls mRiUu gksusokyk jpukRed vuqHko lekt dh laHkkouk dks 
vkdkj nsrk gSA vuqHko dh O;kidrk vkSj thoucks/k dh lexzrk ds 
dkj.k mldk lkfgR; lelkekf;d lhek dk vfrdze.k djds 
dkytf;rk izkIr djrk gSA ftlesa izR;sd ;qx dk euq’; viuh 
leL;kvksa dk lek/kku [kkstrk gS vkSj vius thou dk izR;kfHkKku 
djrk gSA**8

var% lexzrk dgk tkrk gS fd lkfgR; lekt dk niZ.k gS] 
blfy, lkfgR; vkSj lekt dk vUrlaca/k ,d&nqljs ij vkfJr gSA 
lekt dh leL;k,Wa lkfgR; dks mOnsyhr djrh gS ysfdu jpukRed 
vuqHkwfr lekt thou esa iw.kZrk ds n”kZu djkrh gSA lkfgR; lekt 
dks O;fFkr vkSj O;kdqy {k.kksa esa fn”kk&funsZ”ku dj lekt dh fujk”kk 
dks nwj djrk gSA lkFk esa lkfgR; vkn”kZ ca/kqrk dk /keZ fuHkkrk gSA 
ekrk ds leku ykyu&ikyu djrk gSA firk ds leku j{kk vkSj fiz;k 
ds leku vkd’kZd ewfrZ /kkj.k djds lekt thou esa laxhr dk lapkj 
djrk gSA blfy, lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs dks izfrfcafcr djrs 
gSA

lkfgR; vkSj lekt leFkZ lkfgR;dkj] vkstLoh oDrk vkSj 
iz[kj fpUrj jk’Vªdfo jke/kkjh flag fnudj ds lkfgR; dh fofHkUu 
fo/kkvksa vkSj leL;kvksa dks lefiZr fpUru iw.kZ vBkjg fucU/kksa dk 
ladyu gSA

;g iqLrd tgkWa ,d rjQ&ijEijk vkSj Hkkjrh; lkfgR;] 
lkfgR; ij foKku dk izHkko] lkfgR; esa vk/kqfudrk] lektokn ds 
vUnj lkfgR;] lkfgR; dk uwru /;s;] dykdkj dh lQyrk] Hkfo’; 
ds fy, fy[kus dh ckr( ys[kdksa dk dk;Z f”kfoj] fgUnh lkfgR; ij 
xka/khth dk izHkko] ikfdLrku ds ihNs lkfgR; dh izsj.kk] Jh vjfoUn 
dh lkfgfR;d ekU;rk,Wa tkWtZ jly dk lkfgR;&fpUru vkfn 
fucU/kksa }kjk lekt vkSj lkfgR; ij izdk”k Mkyrh gS rks nwljh 

rjQ&v/kZukjhÜoj] dyk] /keZ vkSj foKku] vkmV&lkbMj] 
johUnzukFk dh jk’Vªh;rk vkSj vUrjkZ’Vh;rk vHkkjrh; gSa\] egkRek 
VkWyLVkW; tSls fo’k;ksa dks Hkh gekjs lEeq[k ykrh gSA

iBuh; vkSj euuh; fucU/kksa ls lqlfTtr ;g iqLrd 
jk’Vªdfo fnudj ds fpUru Lo:Ik dks m}kfVr djus okyh ,d Js’B 
ckSf/nd d`fr gSA

tkfr;kWa ftl izdkj ds fopkjksa esa foÜokl djrh gS] muds 
deZ Hkh oSls gh gks tkrs gSa] mudh dyk,Wa Hkh oSlh gh gks tkrh gSA 
oSfnd ;qx ds vk;Z fuo`fRroknh ugha FksA nqfu;k dks os dsoy R;kx 
ugha] Hkksx dh Hkh oLrq ekurs FksA ujd dh dYiuk mlds Hkhrj ugha 
txh FkhA os ekurs Fks fd ijkdzeh euq’; tSls thrs th lq[k Hkksxrk gS] 
oSls gh og LoxZ igqWapdj Hkh lq[k gh Hkksxrk gSA ^^gs firj] LoxZ esa bUnz 
ds lkFk fogkj dhft,A** ^^gs bUnz] gekds ?kksM+ksa dks etcwr djks] gekjs 
iw=ksa dks cyoku cukvksA** ,slh izkFkZuk,Wa ogh dj ldrk gS] tks thou 
dks lR; rFkk /kjrh dks lq[k vkSj deZ&fdfrZ dk LFkku le>rk gSA

;|fi mifu'kn~ osnksa ds ckn gh izdV gksus yxs Fks] fdUrq 
laLd`r lkfgR; ij izHkko oSfnd fopkj/kkjk dk gh pyrk jgk] 
mifu'kn~ /khjs&/khjs gh dke djrs jgsA ftls lkfgR; ds dkj.k 
laLd`r Hkk’kk dk lalkj esa bruk uke gS] og lkjk&dk&lkjk lkfgr~; 
oSfnd fopkj/kkjk ds v/khu fy[kk x;k FkkA mifu'knksa dk izHkko 
laLd`r ds loZJs’B dkO;ksa ij ugh ads leku gSA mifu'knksa dh 
fuo`fRrekxhZ f”k{kk ml le; c<+h] tc ns”k esa tSu vkSj ckS/n n”kZuksa 
dk tksj gqvkA oSfnd n”kZu vk”kkokn] lq[kHkksx vkSj mRlkg dk n”kZu 
FkkA fdUrq fgUnqvksa dk vkt dk n”kZu fuo`fRr] vfgalk] oSjkX; vkSj 
iLrh dk n”kZu gSA ;g esjs fopkj ls mifu'knksa ,oa ckS/n vkSj tSu 
n”kZuksa ds nh?kZ lsou dk ifj.kke gS vkSj bldk izHkko ge laLd`r ds 
Js’B dkO;ksa esa de] izkd`r] viHkza”k vkSj Hkkjr dh vk/kqfud Hkk’kkvksa esa 
vf/kd ns[krs gSA fQj Hkh ;g lp gS fd Hkkjr dk tks eu vkt 
vk/kqfud cuus dks iz;r dj jgk gS] og blh fuo`fRrekxhZ laLdkj esa 
jWaxk gqvk gSA

,d fofp=rk vkSj gS fd laLd`r lkfgR; esa gesa fonzksg dk 
Loj dgha Hkh lqukbZ ugha nsrk gSA xjhch laLd`r dky esa Hkh jgh gksxh] 
vU;k; ml le; Hkh gksrs gksaxsA tkfr&izFkk ftruh fo'kSyh vkt gS] 
laLd`r dky esa mlls dgha vf/kd Hk;kud jgh gksxhA tks “kwnz osn 
lqu ys] mlds dkuksa esa fi?kyk gqvk jkaxk fiyk nks] ;g /keZ mlh ;qx 
dk vkfo'dkj FkkA fdUrq laLd`r esa dksbZ Hkh dfo ,slk ugha tuek] tks 
;g dgus dh fgEer djs fd ;g vU;k; gS vkSj eSa bldk fojks/k 
d:aWxkA tUekarjokn vkSj deZQyokn ds fl/nkUr bl tksj ls 
Lohd`fr fd, tk pqds Fks fd gj fpUrd ;g lkspdj lUrq'V Fkk fd 
tgkWa Hkh tks dqN gks jgk gS] og lc&dk&lc Bhd gS vkSj foÜofo/kku 
dh vkykspuk ogh djsxk] ftlesa vkfLrdrk dh dksbZ xU/k ugha gksA
;gkWa ;g Hkh /;ku nsus dh ckr gS fd oSfnd ;qx ds vk;Z brus 
ve'kZghu ugha Fks] u mudh Lok/khu fpUrk bruh nch gqbZ FkhA _Xosn 
ds uklnh; lwDr esa _f’k us iz”u mBk;k gS fd tc dqN ugha Fkk] rc 
D;k Fkk vkSj lqf’V mls “kwU; esa ls dSls izdV gqbZ vkSj l`f’V tc “kwU; 
esa ls fudy jgh Fkh] rc mls fdlus ns[kk FkkA vkSj _f’k us Lo;a gh 
mRrj fn;k gS fd bl l``f’V dk tks v/;{k ije O;kse esa jgrk gS] 
“kk;n mlus l`f’V dks tUe ysrs ns[k gks vFko D;k irk fd mlus Hkh 
ugha ns[kk gksA ,d vkfLrd _f’k dh ;g “kadk crykrh gS fd vk;Z 
lR; dh “kks/k esa cM+s gh fuekZsgh vkSj dBksj Fks rFkk J/n muds fpUru 
dks detksj ugha dj ldrh FkhA

laLd`r lkfgR; esa fonzksgh dh ijEijk ugha FkhA Hkkjr esa 
fonzksg ds igys cht xkSre cq/n us fxjk, vkSj os vadqfjr pkgs tc Hkh 
gq, gksa] iYyfor vkSj iqf’ir os rc gq,] tc lq/n&lk/kqvksa ds le; 
vk;kA fgUnh esa bl fonzksgh dh vkx dchj dh ok.kh esa QqVh Fkh vkSj 
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og vkx vHkh rd cq>h ugha gSA vly esa Hkkjrh; laLd`fr dh nks 
/kkjk,Wa gSa] tks izR;{k ns[kh tk ldrh gSA ,d ds _f’k euqvkSj of”k’B] 
nk”kZfud “kadjkpk;Z vkSj dfo rqylhnkl] lwjnkj] fo|kifr] dEcu 
vkSj iksrUuk gSaA nwljh /kkjk ds _f’k Lo;a xkSre cq/n] nk”kZfud 
ukxktqZu vkSj olqcU/kq rFk dfo fl/n&lk/kq] dchj] nknwn;ky] 
ukudnso vkSj oseuk gSaA vk/kqfud ;qx esa igyh /kkjk ds izrhd 
egkeuk iafMr enueksgu ekyoh; gq, gSa vkSj nwljh /kkjk ds Lo;a 
xka/khthA T;ksa&T;ksa le; chrrk tkrk gS] bu nks /kkjkvksa ds chp dh 
nwjh ?kVrh tkrh gSA ysfdu fn[kkbZ ;g Hkh iM+rk cS fd /keZ ds {ks= esa 
fgUnw lekt rqylhnkl ls gVdj dchjnkl ds lehi gksrk tk jgk 
gSA rqylhnkl dk ftruk tksj HkfDr ij Fkk] mruk gh tksj ozrksa] 
vuq’Bkuksa vkSj /keZ ds czkã vkpkjksa ij gh FkkA fdUrq dchjnkl us 
vuq’Bkuksa dks <dkslyk dgkA u, tekus ds /kekZuqjkfx;ksa dh n`f’V esa 
Hkh vuq’Bkuksa dk dksbZ [kkl egRo ugha gSA

lkfgR; dk LoHkko gS fd og iqjkuh ckrksa esa dfoRo tjk 
vf/kd ns[krk gSA vr,o iqjkuh ijEijk,Wa vkt Hkh lkfgR; dk fo’k; 
cu tkrh gS] fdUrq uo;qx dk dfo mUgsa ubZ n`f’V ls ns[krk gS vkSj 
f”k{kk Hkh og muls ubZ gh fudkyrk gSA lR;dketkcky dh dFkk 
iqjk.kksa esa ;g fn[kkus dks x<+h xbZ gksxh fd lR; cksyus okys dks xks= 
ds ckjs esa ftKklk csdkj gSA fdUrq vc ge mlls ;g f”k{kk ysrs gSa fd 
vuO;kgh ukjh dh lUrku Hkh lEeku dk vklu ik ldrh gSA

igys /keZ vkSj dfork ds chp izxk<+ laca/k FkkA v cog 
laca/k fojy Hkh ugha jgk] fcydqy VwV x;k gSA igys ds dfo dgrs Fks 
fd] ^^jfld jh>saxs rks le>wWaxk fd eSaus dfork fy[kh gSA ;fn jfld 
ugha jh>sa] rks ;g dkO; jk/kk vkSj “;ke ds uke Lej.k dk cgkuk gSA** 
vkt /kkfeZd dFkk vkSj pfj= dks Hkh dfo blfy, ugha mBkrk fd 
mls Hkxoku dk Lej.k vkrk gS] cfYd blfy, fd og vius 
lkSUn;Zcks/k dks vfHkO;Dr djuk pkgrk gSA lkfgR; esa cgqr fnuksa rd 
;g ifjikVh jgh fd dfox.k vius dkO; dk vkjEHk nsork dh Lrqfr 
ls djrs FksA ysfdu vc og ifjikVh lekIr gks xbZA fgUnh esa 
jk'Vªdfo eSfFkyh”kj.k xqIr bl ifjikVh ds vfUre mnkgj.k FksA vc 
dksbZ Hkh dfo vius xzUFk dk vkjEHk nso&Lrqfr ls ugha djrkA

,d fofp=rk ?kfVr gqbZ gS] ftldk mYys[k izklafxd 
yxrk gSA tc ge yksx dkO; ds {ks= esa vk, Fks] dfo;ksa esa fiaxy 
i<+us dk fjokt FkkA ,d dgkor pyrh Fkh fd%

fcuk dksd tks jft djs] fcu xhrk Hk[k Kku]
fcuk fiaxy dfork jpS] rhuksa Ik”kq lekuA
ysfdu esjk [k;ky gS] vc fiaxy dksbZ ugha i<+rk] u dksbZ 

izLrkj lk/krk gSA tc Nun gh :[klr gks x,] rc fQj fiaxy dh 
t:jr D;k gS\
fiaxy lh[krs le; geus ;g Hkh f”k{kk yh Fkh fd xzUFk us vkfn NUn 
dk izFke x.k “kqHk gh j[kuk pkfg,] v”kqHk ughaA rqylhnklth us 
jkepfjrekul dk vkjEHk ^o.kkZauk* ls fd;k gS] tks ex.k iM+rk gSA 
ge yksx Hkh vkfn x.k] ex.k] Hkx.k] ux.k j[krs FksA fdUrq] vc x.kksa 
dk fopkj Hkh [kRe gS] u dksbZ dfo nX/kk{kjksa ls Mjrk gSA

lkfgR; vkSj lekt jk’Vªdfo] lkfgR;dkj] vkstLoh oDrk 
vkSj iz[kj fpUrj jke/kkjh flag fnudj ds lkfgR; dh fofHkUu 
fo/kkvksa vkSj leL;kvksa dks lefiZr fpUru iw.kZ vBkjg fucU/kksa dk 
ladyu gSA iBuh; vkSj euuh; fucU/kksa ls lqlfTtr ;g iqLrd 
jk’Vªdfo fnudj ds fpUru Lo:Ik dks mn~?kkfVr djus okyh ,d 
Js'B ckSf/nd d`fr gSA

jke/kkjh flag fnudj th dh ;g iqLrd tgkWa ,d rjQ 
ijEijk vkSj Hkkjrh; lkfgR;] lkfgR; ij foKku dk izHkko] lkfgR; 
esa vk/kqfudrk] lektokn ds vUnj lkfgR;] lkfgR; dk uwru /;s;] 
dykdkj dh lQyrk] Hkfo’; ds fy, fy[kus dh ckr( ys[kdksa dk 

dk;Z f”kfoj] fgUnh lkfgR; ij xka/khth dk izHkko] ikfdLrku ds ihNs 
lkfgR; dh iszj.kk] Jh vjfoUn dh lkfgfR;d ekU;rk,Wa tkWtZ jly 
dk lkfgR;&fpUru vkfn fucU/kksa n~okjk lekt vkSj lkfgR; ij 
izdk”k Mkyrh gS rks nwljh rjQ v/kZukjh”oj] dyk] /keZ vkSj foKku] 
vkmV&lkbMj] johUnzukFk dh jk’Vªh;rk vkSj vUrjkZ’Vªh;rk 
vHkkjrh; gSa\] egkRek VkWyLVkW; tSls fo’k;ksa dks Hkh gekjs lEeq[k 
ykrh gSA lkfgR; vkSj lekt dk vVwV laca/k gSA lkfgR; lekt dks 
izfrfcac Hkh gS vkSj ekxZn”kZd HkhA ekuo lekt dk fgr fparu vkSj 
mldk iFk izn”kZu djuk lkfgR; dk y{; gSA lkfgR; lekt dh 
psruk dks fodflr djrk gSA fcuk fdlh y{; ds fy[kk x;k lkfgR; 
dwM+k dpjk ek= gSA blfy, ,salh lkexzh gh lkfgR; dh Js.kh esa ekuh 
tkuh pkfg,] tks Kku dks c<+k, vkSj lekt dk ekxn”kZu djsA 
le;&le; ij lkfgR;dkjksa us lekt dh rRdkyhu leL;kvksa dh 
vksj /;ku vkdf’kZr fd;k gS vkSj mudk lek/kku Hkh lq>k;k gSA ,sls 
lkfgR;dkjksa dk lekt _.kh gSA vktdy ,slk lkfgR; fy[kus dk 
T;knk pyu gS] tks fooknksa dks vkeaf=r djs ;k fQj lekt esa 
oSeuL;rk c<+k,A bl izo`fRRk ij yxke t:jh gSA lkfgR;dkj vius 
lkekftd ljksdjksa ls vka[k ugha pqjk ldrsA vfHkO;fDr gh Lora=rk 
ds uke ij dqN Hkh fy[kus dh NwV ugha nh tk ldrhA tks 
lkfgR;dkj ,slk dj jgs gSa] muds f[kykQ l[r dkjZokbZ gksuh 
pkfg,A

lkfgR; eu dks rkt+k djus vkSj izsj.kknk;d ds fy, fy[kk 
gS fd dqN eryc gSA ;g egku fnekx ds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks 
fjdkWMZ djrk gSA ;g nks rjhds ds ek/;e ls viuh ckr vkSj vius <ax 
ds ek/;e ls vkdf’kZr djrh gSA vkr ;g tks yksx i<+us ds fy, dqN 
jkLrs esa :fp j[krs gSa fd bl rjg dk gksuk pkfg,A ikBd dks Hkkrk 
gks vkSj Kku ds vius Qam ds fy, dgrs gSa ds :Ik esa gksxk rjhds ls 
,slk gksuk pkfg,A

ge ,d ,sls lekt esa jgrs gSaA og ;g gS fd lekt esa jgus 
okys yksxksa ds chp laca/kksa vkSj vkilh laca/k jgs gSaA ge lekt esa jgrs 
gSa] tks gekjs lkFkh iq:’kksa] muds fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks] mudh 
ilan vkSj ukilan ds ckjs esa lquuk ilan gSA ge Hkkoukvksa dks O;Dr 
djus ds fy, Hkk’kk dh “kfDr gS] rks LokHkkfod :Ik ls] ge lkfgR; 
cukus ds fy, jkLrs ij vPNh rjg ls dj jgs gSaA nwljs “kCnksa esa] 
lkfgR; ds fo’k; dqN QkeZ ;k vU; esa lekt gSA dfo us viuh 
Hkkouk O;Dr fd;k vkSj mudh dfork i<+us ds tks ge :fp j[krs gSa 
vkSj mls vkSj [kqn ds lkFk ,d ij yx jgk gSA vkf[kj] lekt dfo 
;k ys[kd pkgrk gS fd lapkj ds ek/;e ls vkneh vkSj vkneh ds 
chp Qsyksf”ki ds bl ca/ku gSA

lkfgR; lkekftd lgkuqHkwfr O;Dr djrk gS] rks LokHkkfod 
:Ik ls ;g gekjs eu vkSj n`f’Vdks.k ij dqN ldkjkRed izHkko 
O;k;ked jus ds fy, ck/; gSA lkslk;Vh esa jgus okys ,d rjg ls 
lkfgR; ds izfr izfrfdz;kA ,d izsj.kknk;d dfork lekt ij 
lkekU; izHkko iSnk djrk gSA ;g gekjh Hkkoukvksa vkSj dY;k.k ds 
fy, mRlkg rouses.

“ksyh dfo;ksa ekuo tkfr ds vuqRrfjr fo/kk;dksa dk 
vkgoku fd;k gSA ,d fo/kk;d ds lekjksg esa] iq:'kksa dk ikyu dj 
ldrs gSa fd dkjZokbZ dk ,d cls cs”kd vijk/k djuk gSA dkO; vkSj 
lkfgR; dks vke rkSj ij ,d “kkar vkSj fouhr rjhds ls ,slk djrs gSaA 
miU;kl ekuo eu dh fn”kk cny nh vkSj thou ds gekjs rjhds dks 
cny fn;k gS fd izLrko vkanksyuksa esa LFkkfir fd;k gS djus ds fy, 
tkuk tkrk gSA

Lekt ij lkfgR; dk izHkko lh/ks ;k ijks{k :Ik ls eglwl 
fd;k gSA bl izdkj fel LVkso dh ^^pkpk VkWe ds dsfcu** mu fnuksa 
dh vejhdk esa lkfgR; vkSj thou esa xqykeh ds f[kykQ ,d 
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vkanksyu ds fy, lh/ks rkSj ij ftEesnkj FkkA fMdsal ds miU;kl 
vko”;d ds fy, cqyk jgh gS] lekt esa fofu;fer djus vkSj 
lkekftd [kkfe;ksa dks nwj djus ds fy, ,d Hkkouk iSnk djus esa ,d 
vizR;{k izHkko iM+k lq/kkjksaA

“kjrpanz ds miU;kl gekjs lekt esa efgykvksa ds :Ik esa 
laca/k :f<+okn dks rksM+us esa ,d yack jkLrk r; gks x;k gSA ysfdu 
mls ;g Hkh Li’V gS fd ge lkfgR; esa :fp j[krs gSa] vkSj vius izHkko 
dk dFku ls gesa ys tkus ds fy, ck/; dj jgk gSA lkfgR; thou dh 
fon~;k ls ckgj dj fn;k gSA blesa dksbZ “kd ugha] ;FkkFkZoknh 
dykdkj /;ku nsus ds fy, dqN fo’kerk,a vkSj izpqjrk ls thou ds 
Cruder igyqvksa ykrk gSA ysfdu iwjh rjg ls thou esa irk djus 
ds fy,] mTToy i{k cfYd thou dh tksM+nkj vkSj va/ksjs dh vksj u 
dsoy uke ls tkuk gSA

bl izdkj] lekt lkfgR; cukrk gSA ;g lekt ds niZ.k 
ds :Ik esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA ysfdu izfrfcac dh xq.koRrk vkSj 
izd`fr og vius n`f’Vdks.k ;k izfrfdz;koknh esa izxfr”kkyh gS] pkgs 
eu ds ys[kd ds joS;s ij fuHkZj djrk gSA

LokHkkfod :Ik ls] :f<+oknh fopkj/kkjk okys ys[kd lcls 
vPNk laHko rjhds ls thou ds ikjaikfjd rjhds Mky] tks lkekftd 
thou ds mu igyqvksa dks ruko gksxkA mnkgj.k ds fy,] og brus 
ij lfn;ksa iqjkus vkn”kksZa] /keZ ds izfr lEeku] efgyk dh “kq/nrk vkSj 
ds fy, J/nk ij ,d mPp ewY; dh LFkkiuk dh tk,xhA nwljh vksj] 
,d&izxfr”khy ys[kd iqjkus vkn”kksZa ekuo eu dh izd`frd Lora=rk 
ij etcwjh ds :Ik esa] u, vkn”kksZa eqfDr vkSj yx jgk gS fd lekt ds 
fy, vkxs c<+ ds fy, fu/kkZfjr ,d vizfrcaf/kr ekgkSy esa vkneh vkSj 
efgykvksa dh eqDr vkoktkgh viax dk;Z fn[kkus ds fy, dSls djrs gSa 
tk,xk thou ds u, rjhdksa dks u, rjhdksa dks Hkst nsrk gSA
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