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vknj.kh; lj]  

lknj vfHkoknu]  

 

eSa viuk 'kks/k isij ftldk 'kh"kdZ ^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko ^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko ^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko ^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko 

dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;u*dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;u*dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;u*dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;u** vkids }kjk 

izdkf’kr ^^varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk bafM;u LVªhEl fjlpZ tujy**^^varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk bafM;u LVªhEl fjlpZ tujy**^^varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk bafM;u LVªhEl fjlpZ tujy**^^varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dk bafM;u LVªhEl fjlpZ tujy** esa Hkst jgh gawA  

vr% vkils vuqjks/k gS fd vki bls Lohd`r dj vius vad esa izdkf’kr djus 

dh dìk djas ,oa vius fopkjksa ls eq>s 'kh?kz voxr djk,axsA ,slh vk’kk djrh gwaA  

 

/kU;oknA  

 
 
 

MkWMkWMkWMkW---- 'kdhyk [kku ,oa MkW jkuh nqcs 'kdhyk [kku ,oa MkW jkuh nqcs 'kdhyk [kku ,oa MkW jkuh nqcs 'kdhyk [kku ,oa MkW jkuh nqcs    
dsUnzh; fo- fo- f’k{kk  

egkfo|ky;] lkxj e-iz-  
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dkedkdkedkdkedkdkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko dk muds LokLF; ,oa th ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko dk muds LokLF; ,oa th ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko dk muds LokLF; ,oa th ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko dk muds LokLF; ,oa 

ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;uikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;uikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;uikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk v/;;u    

'kdhyk [kku ,oa MkW'kdhyk [kku ,oa MkW'kdhyk [kku ,oa MkW'kdhyk [kku ,oa MkW---- jkuh nqcs jkuh nqcs jkuh nqcs jkuh nqcs    
fo'ofo|ky;hu f'k{kk egkfo|ky;fo'ofo|ky;hu f'k{kk egkfo|ky;fo'ofo|ky;hu f'k{kk egkfo|ky;fo'ofo|ky;hu f'k{kk egkfo|ky;    

MkWMkWMkWMkW---- gjhflag xkSj dsUnzh; fo gjhflag xkSj dsUnzh; fo gjhflag xkSj dsUnzh; fo gjhflag xkSj dsUnzh; fo----fofofofo----] lkxj ¼e] lkxj ¼e] lkxj ¼e] lkxj ¼e----iziziziz----½½½½    
lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k            

dkedkth efgyk;sa vkSj ruko fo"k; cgqr gh uktqd gSaA fo’o T;ksa&T;ksa izxfr vkSj 

fodkl ds iFk ij c<+ jgk gSA ekuo dk dk;Z{ks= mruk gh foLr`r gksrk tk jgk gSA vkt 

iq:"k ds lkFk efgyk;sa Hkh thou ;kiu ds fur u;s vk;ke [kkstus yxh gSaA fpfdRlk foKku] 

iz’kklu f’k{kk jktuhfr lapkj izkbosV lsDVj dksbZ Hkh ,slk {ks= ckdh ugha jg x;k gSA tgka 

efgykvksa dh igaaqp u gksA vkt blh u;s oxZ dks dkedkth efgykvksa dh laKk nh tkrh gSA  

efgykvksa ds dkedkth gksus ls mlds oSokfgd laca/kksa esa ijkEijkxr drZO;ksa esa ifjorZu 

vk;k gS tSlk fd efgykvksa dk dk;Z djus ds fy, ckgj tkuk] ikfjokfjd iz.kkyh dk fo?kVu 

rFkk vk/kqfud thou 'kSyh dk ncko vkfn efgykvksa ds ruko esa o`f) djrs gSaA dkedkth 

efgykvksa esa ruko fofHkUu {ks=ksa ls vkrs gSa tSls fd dk;Z] fookg] cPps] ?kjsyw dkedkt] rFkk 

laca/khx.k vkfn lsA bl v/;;u dk mÌs’; fofHkUu oxZ dh dkedkth efgykvksa esa ukSdjh }kjk 

Fkksis x;s u;s nkf;Roksa ds ckotwn vius ikfjokfjd thou esa vkSj dk;Z LFky esa fdu fdu 

ifjfLFkfr dks ysdj ruko gksrk gS vkSj ruko fdl rjg ls izHkkfor djrk gSA fdl rjg ls 

efgyk;sa nksuksa ds chp rkyesy cSBkrh gSa D;k efgyk;sa bl nksgjh Hkwfedk dk fuokZg 

dq’kyrkiwoZd fuHkk ikrh gS mu rRoksa ifjfLFkfr;ksa izfØ;kvksa dks [kkstuk tks dkedkth 

efgykvksa esa O;FkZ ds ruko dks c<+krh gSaA ;gh bl v/;;u dk mÌs’; gSA 

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk        

dkedkth efgykvksa ls rkRi;Z os efgyk;sa ftudk dk;Z{ks= muds ikfjokfjd thou 

rd lhfer u gksA cfYd mudk dk;Z{ks= lkekftd thou esa Hkh gksA tSls & ukSdjh djuk] 

O;olk; esa dk;Zjr efgyk,a vkfnA vkt tc Hkkjrh; ukjh ds fy, dkedkth 'kCn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS rks og ek= Ldwyksa] dkystksa vFkok dk;kZy;ksa esa lgt ljy <ax ls dk;Z djus 

okyh efgykvksa rd gh lhfer ugha jg x;kA cfYd m|ksx /ka/kksa dkj[kkuksa o O;olk;ksa eaasa Hkh 

dk;Z{ks= foLr̀r gks x;k gSA  

dkedkth efgykvksa ij le; le; ij gq, v/;;uksa ls Li"V gksrk gS fd dkedkth 

efgykvksa ds ukSdjh ls mRiUu gqbZ nksgjh Hkwfedk ds dkj.k fdu fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS ftldk izHkko mlds LokLF;] ikfjokfjd ,oa lkekftd thou ij iM+rk gSA mldk ;g 



 3 

la?k"kZ gh mlds vupkgs ruko dk dkj.k curk pyk tkrk gSA dkedkth efgykvksa esa mRiUu ruko 

pkgs og dk;Z LFky ds dkj.k ;k fQj ikfjokfjd ifjfLFkfr ds dkj.k  mRiUu gqvk gks mlds dk;kZsa 

esa ck/kk igaqpkrk gSA ;g ruko mlds laiw.kZ O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA  

tc ge cká ekaxksa] izR;k’kkvksa] vkarfjd vko’;drkvksa] vkdka{kkvksa dh iwfrZ djus esa 

vleFkZ ikrs gSa rks ruko mRiUu gksrk gSA ruko dbZ izdkj ds gksrs gSaA tSls 'kkjhfjd ruko] 

ekufld ruko] lkekftd ruko] laosxkRed ruko vkfFkZd ruko vkfnA ruko ,d izfrfØ;k 

gSA tks vR;f/kd nokc ds dkj.k efgykvksa esa ns[kh tkrh gSA vk/kqfud ;qx dh nzqrxfr rFkk 

izR;sd O;fDr dh cM+h gqbZ vkdka{kkvksa dk vFkZ gS fd vc efgykvksa dks iwoZ dh vis{kk vf/kd 

ncko cnkZ’r djuk iM+rk gSA  

iwoZ 'kks/k v/;;uiwoZ 'kks/k v/;;uiwoZ 'kks/k v/;;uiwoZ 'kks/k v/;;u  

uk; vkSj gkWQeSu us ¼1998½ uk; vkSj gkWQeSu us ¼1998½ uk; vkSj gkWQeSu us ¼1998½ uk; vkSj gkWQeSu us ¼1998½ esa feydj fookfgr dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa ij 

dkQh v/;;u fd;k gSA bUgkssasus ;g tkuus ds fy, ek¡ vkSj ifRu ds ukSdjh esa gksus ls mlds 

ikfjokfjd o oSokfgd thou esa fdl rjg ds ruko jgrs gSa] dk v/;;u fd;kA buds }kjk 

fd;s x;s v/;;u dks ,eIykbM enj bu vesfjdk ¼1999½ uked iqLrd ds :Ik eas ladfyr 

fd;kA  

gso esu vkSj osLV us ¼1999½gso esu vkSj osLV us ¼1999½gso esu vkSj osLV us ¼1999½gso esu vkSj osLV us ¼1999½ esa ik;k fd dkedkth efgykvksa esa xSj dkedkth 

efgykvksa dh vis{kk rykd nj Å¡ph gksrh gSA  

czkmu ,e lh fxy ¼2000½czkmu ,e lh fxy ¼2000½czkmu ,e lh fxy ¼2000½czkmu ,e lh fxy ¼2000½ us ik;k fd ;fn dkedkth efgyk gSa rks ml fLFkfr esa oSgkfgd 

lkeatL; dk ys[kk&tks[kk vf/kdrj ikfjokfjd vlarks"k ,oa f[kUurk dks gh izdV djrk gSA  

Vsyj us ¼2003½Vsyj us ¼2003½Vsyj us ¼2003½Vsyj us ¼2003½ esa vius v/;;u esa Ikk;k fd dk;ZLFkyh; ruko vkSj ikfjokfjd ruko ls 

efgykvksa ds laiw.kZ O;fDrRo ij _.kkRed izHkko iM+rk gSA dk;ZLFky ij mRiUu gq, ruko ls 

efgykvksa dk ikfjokfjd thou izHkkfor gksrk gS vkSj ikfjokfjd thou esa mRiUu gq, ruko ls 

efgykvksa dk dk;ZLFky izHkkfor gksrk gS ;gh ruko mlds LokLF; dks izHkkfor djrk gSA  

MkWMkWMkWMkW---- lq"kek esgjks=k us ¼2005½ lq"kek esgjks=k us ¼2005½ lq"kek esgjks=k us ¼2005½ lq"kek esgjks=k us ¼2005½ esa dkedkth efgyk vkSj muds cPpksa ds e/; laca/kksa ij 

v/;;u fd;k vkSj Ikk;k fd dkedkth efgyk cPpksa dks i;kZIr le; ugha ns ikrh ftldk izfrdwy 

izHkko cPpksa ds fodkl ij iM+rk gSA yacs le; ds varjky esa ;fn ekrk&firk nksuksa gh ukSdjh dj 

jgs gksa vkSj vius cPps ds lkFk i;kZIr le; ugha O;rhr dj jgs gksa rks cPps ds fodkl ij foijhr 

izHkko iM+ ldrk gS vkSj efgyk Hkh vius vki dks nks"kh ekudj ruko esa jgrh gSA  

euh"kk flag] fxjh’k flag cukjl fgUnq fo’ofo|ky; okjk.klh us 45] 55 o"kZ dh efgykvksa 

dk eksuksikWT+k ds igys dh o ckn dh ekufld fLFkfr dk v/;;u fd;k 'kks/k ls ;g ckr lkeus 

vkbZ fd eksuksikWT+k ds ckn efgykvksa ds ekufld LokLF; ruko dk Lrj c<+ tkrk gSA  
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leL;k dFkuleL;k dFkuleL;k dFkuleL;k dFku        

^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvks^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvks^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvks^^dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa ds ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laaca/kksa ij a ds ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laaca/kksa ij a ds ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laaca/kksa ij a ds ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laaca/kksa ij 

izHkko dk rqyukRed v/;;u** izHkko dk rqyukRed v/;;u** izHkko dk rqyukRed v/;;u** izHkko dk rqyukRed v/;;u**     

mÌs’; mÌs’; mÌs’; mÌs’;  

1- 'kgjh dkedkth ,oa 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa dks Kkr 

djukA  

2- xzkeh.k dkedkth ,oa xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa dk 

Kku djukA  

3- 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa dks izHkkfor 

djus okyh ifjfLFkfr dk v/;;u djukA  

4- xzkeh.k dkedkth o xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laaca/kksa dks 

izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr dk v/;;u djukA 

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk    

mijksDr mÌs’;ksa dh izkfIr gsrq 'kks/kkFkhZ us ifjdYiuk dk fu/kkZj.k 'kwU; ifjdYiuk ds 

vk/kkj ij fd;k] tks fuEukuqlkj gS &  

1- 'kgjh dkedkth ,oa 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa dksbZ 

lkFkZd varj ugha gSA  

2- xzkeh.k dkedkth ,oa xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa 

dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

3- 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa dks izHkkfor 

djus okyh ifjfLFkfr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA   

4- xzkeh.k dkedkth ,oa xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa dks 

izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA  

'kks/k midj.k'kks/k midj.k'kks/k midj.k'kks/k midj.k    

iznRr ladyu ds fy, midj.k ds :i esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij vk/kkfjr 

iz'ukoyh o ,l-ds- flag dk ilZuy LVsªl lkslZ baUosUVªh dk iz;ksx fd;kA 

iz;qä lkaf[;dh; fo'ys"k.kiz;qä lkaf[;dh; fo'ys"k.kiz;qä lkaf[;dh; fo'ys"k.kiz;qä lkaf[;dh; fo'ys"k.k    

 lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa fuEufyf[kr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA 

1- e/;eku 

2- izekf.kd fopyu 

3- Vh- VsLV 
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'kks/k fo'ys"k.k ,oa O;k[;k'kks/k fo'ys"k.k ,oa O;k[;k'kks/k fo'ys"k.k ,oa O;k[;k'kks/k fo'ys"k.k ,oa O;k[;k    

rkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ø---- 1 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgy 1 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgy 1 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgy 1 'kgjh dkedkth o 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus ckys dkj.kksa ds kvksa esa ruko mRiUu djus ckys dkj.kksa ds kvksa esa ruko mRiUu djus ckys dkj.kksa ds kvksa esa ruko mRiUu djus ckys dkj.kksa ds 

izkIrk¡dksa dk rqyukRed v/;;uizkIrk¡dksa dk rqyukRed v/;;uizkIrk¡dksa dk rqyukRed v/;;uizkIrk¡dksa dk rqyukRed v/;;u    

Working Women House Wife 
Level of 
Signi. 

 
 

S. 
No. 

 
 
 

Variable 

 
 
 

Df 
M SD SEM M SD SEM 

 
 

T 
0.05 
(1.98) 

0.01 
(2.63) 

1. Urban  98 29.65 2.13 0.32 25.9 2.4 0.40 2.98 

 
Sig. 

 
Sig. 

 

mijksDr rkfydk Ø- 1 dk voyksdu djus ls Li"V gS fd 'kgjh dkedkth efgykvksa 

esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 29-6 o ekud fopyu 2-13 ,oa 

'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa izkIrkadksa dk e/;eku 25-9 o ekud fopyu 2-4 gS rFkk 'kgjh 

dkedkth o ?kjsyw efgykvksa ds izkIrkadksa dk Vh ewY; 2-98 gS tks Vsfcy osY;w Vh ds eku 1-98 

o 2-63 ls vf/kd gS blfy, 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij varj lkFkZd gSA vFkkZr dkedkth 

efgykvksa esa ?kjsyw efgykvksa dh rqyuk eas T;knk ruko ik;k x;kA  

ifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiu        

'kgjh dkedkth ,oa ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gksrkA ;g ifjdYiuk vekU; fl) gksrh gSA D;ksafd ifjdYiuk 0-05 ,oa 0-01 Lrj 

ij vlR; ik;h x;hA 

rkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ø---- 2  xzkeh.k dkedkth o xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys  2  xzkeh.k dkedkth o xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys  2  xzkeh.k dkedkth o xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys  2  xzkeh.k dkedkth o xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa dkj.kksa dkj.kksa dkj.kksa 

ds izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u ds izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u ds izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u ds izkIrkadksa dk rqyukRed v/;;u     

Working Women House Wife 
Level of 
Signi. 

 
 

S. 
No. 

 
 
 

Variable 

 
 
 

Df 
M SD SEM M SD SEM 

 
 

T 
0.05 
(1.98) 

0.01 
(2.63) 

1. Rural 98 28.91 2.31 0.14 22.44 3.4 0.21 2.77 

 
Sig. 

 
Sig. 

 
mijksDr rkfydk Ø- 2 dks ns[kus ls Li"V gS fd xzkeh.k dkedkth efgykvksa esa ruko 

mRiUu djus okys dkj.kksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 28-9 o ekud fopyu 2-3 gS ,oa ?kjsyw 

efgykvksa dk e/;eku 22-4 o ekud fopyu 3-4 gSA xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa ds 

izkIrkadksa dk Vh ewY; 2-77 ik;k x;k tks Vsfcy osY;w Vh ds eku 1-98 o 2-63 ls vf/kd gS 

vr% 0-05 o 0-01 Lrj ij lkFkZd varj gSA vFkkZr xzkeh.k dkedkth efgyk;sa ?kjsyw efgykvksa 

dh rqyuk esa vf/kd rukoxzLr FkhaA  
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ifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiu        

xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa dksbZ lkFkZd ugha 

gSA ;g ifjdYiuk vlR; fl) gksrh gSA D;kafd 0-05 o 0-01 Lrj ij lkFkZd varj ik;k x;kA  

rkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ø---- 3 'kgjh dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  3 'kgjh dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  3 'kgjh dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  3 'kgjh dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa 

dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u     

Working Women House Wife 
Level of 
Signi. S. 

No. 
 

Variable 
 

Df 
M SD SEM M SD SEM 

T 
0.05 
(1.98) 

0.01 
(2.63) 

1 Urban  98 26.3 2.9 0.1 29.7 2.4 0.08 2.6 Sig Sig 
  

mijksDr rkfydk Ø- 3 dks ns[kus ls Li"V gS fd 'kgjh dkedkth efgykvksa esa LokLF; 

,oa ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa dk v/;;u 26-3 o ekud fopyu 2-9 gS ,oa 'kgjh ?kjsyw 

efgykvksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 29-7 o ekud fopyu 2-4 gS vkSj dkedkth o ?kjsyw 

efgykvksa ds izkIrkadksa dk Vh ewY; 2-60 gS tks Vsfcy osY;w Vh ds eku 1-98 ls vf/kd o 2-63 

ls de gSA vr% 0-05 Lrj ij dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa lkFkZd varj ik;k x;k tcfd 

0-01 Lrj ij lkFkZd varj ugha ik;k x;kA ?kjsyw efgykvksa esa 0-05 Lrj ij dkedkth 

efgykvksa dh rqyuk esa LokLF; o ikfjokfjd laca/k vf/kd vPNs ik;s x;sA  

ifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiu        

'kgjh o dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd lac/kksa esa 0-05 Lrj ij 

lkFkZd varj ik;k x;k ifjdYiuk 0-05 Lrj ij lR; o 0-01 Lrj ij vlR; fl) gqbZA 

rkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ørkfydk Ø---- 4 xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  4 xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  4 xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa  4 xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa 

dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u dk rqyukRed v/;;u     

Working Women House Wife 
Level of 
Signi. S. 

No. 
Variable Df 

M SD SEM M SD SEM 

T 
0.05 
(1.98) 

0.01 
(2.63) 

1. Rural 98 23-6 1-9 0-12 26-0 2-4 0-1 4-04 Sig. Sig. 
 

mijksDRk rkfydk Ø- 4 dks ns[kus ls Li"V gS fd xzkeh.k dkedkth efgykvksa esa 

LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 23-6 o ekud fopyu 1-9 ,oa ?kjsyw 

efgykvksa ds izkIrkadksa dk e/;eku 26-0 o ekud fopyu 2-4 gS rFkk dkedkth o ?kjsyw 

efgykvksa ds izkIrkadksa dk Vh ewY; 4-04 gS tks Vsfcy osY;w Vh ds eku 1-98 ¼0-05½ o 2-63  

¼0-01½ ls vf/kd gSaA vr% nksuksa Lrj ij varj lkFkZd gS xzkeh.k ?kjsyw efgykvkas esa LokLF; 

ikfjokfjd laca/k vf/kd vPNs Fks] vis{kkd`r xzkeh.k dkedkth efgykvksa dsA  

ifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiuifjdYiuk dk lR;kiu        

xzkeh.k dkedkth o ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd lca/k esa 0-05 o 0-01 

Lrj ij varj lkFkZd ik;k x;k vr% ifjdYiuk vekU; fl) gksrh gSA  
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fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ        

dkedkth o ?kjsyw efgykvksa dss ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ds 

ruko dk muds LokLF; ,oa ikfjokfjd laca/kksa ij izHkko dk rqyukRed v/;;u fd;k ,oa 

fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq,A  

1- 'kgjh dkedkth ,oa 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA  

2- xzkeh.k  dkedkth ,oa xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa esa ruko mRiUu djus okys dkj.kksa esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA  

3- 'kgjh dkedkth ,oa 'kgjh ?kjsyw efgykvksa esa LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa dks izHkkfor 

djus okyh ifjfLFkfr esa 0-05 Lrj ij varj ik;k x;k ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd varj 

ugha ik;k x;kA  

4- xzkeh.k dkedkth ,oa xzkeh.k ?kjsyw efgykvksa eas LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa dks 

izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr esa lkFkZd varj ik;k x;kA  

5- 'kgjh dkedkth efgykvksa esa le; dh O;Lrrk ds dkj.k ruko xzLrrk vf/kd ns[kh 

x;h ftldk izfrdwy izHkko muds LokLF; o ikfjokfjd laca/kksa ij Hkh ns[kk x;kA  

6- Dkedkth efgyk;sa vius ifjokj o cPpksa dsk le; ugha ns ikrh gSaA ftlls muds 

vkilh laca/k Hkh mrus HkkoukRed ugha ik;s x;s ftrus ?kjsyw efgykvksa o muds cPpksa 

ds chp HkkoukRed laca/k ik;s x;sA  

7- xzkeh.k dkedkth efgyk,sa Hkh le; dh O;Lrrk ds dkj.k vius ifjokj dks le; ugha 

ns ikrh gSaA ftlls ifjokj ds yksxksa esa eueqVko yM+kbZ >xM+s dh vf/kdrk ns[kh x;h 

,oa cPpksa esa Hkh laLdkj dh deh ns[kh x;hA  

8- 'kgjh ?kjsyw o xzkeh.k ?kjsyw efgyk;sa vius cPpksa o ifjokj ds izfr lHkh ftEesnkfj;ksa 

dks mfpr <ax ls fuHkkrh gSa ftlls muesa vkilh yxko o izse cuk jgrk gSA 

dkedkth efgykvksa dh vis{kk ?kjsyw efgykvksa esa LoLF; ikfjokfjd laca/k ns[ks x;sA  
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lanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwph    

diwj izfeyk diwj izfeyk diwj izfeyk diwj izfeyk         &&&&  dkedkth Hkkjrh; ukjh cnyrs thou ewY; vkSj lkekftd fLFkfr]  

     fnYyh jktiky  flag ,.M laUlA 

frokjh Lokfr frokjh Lokfr frokjh Lokfr frokjh Lokfr         &&&&  dk;Zjr vdk;Zjr efgykvksa ds cPPkksa esa lek;sktu ,oa 'kS{kf.kd  

     miyfC/k dk rqyukRed v/;;uA fjlpZ fyad tujy okY;we 37]  

     2007A 

flar vthr flar vthr flar vthr flar vthr         &&&&  dk;Zjr vdk;Zjr efgykvksa ds fo|ky; tkus okys cPpksa ds e/;  

     lek;kstu vkSj lqj{kk ij ,d v/;;u] bafM;u ,twds’kuy fjO;q]  

     viSzy 1986  

ns’kik.Ms ,lns’kik.Ms ,lns’kik.Ms ,lns’kik.Ms ,l---- vkj vkj vkj vkj----        &&&&  bdkukWfed ,.M lks’ky LVsl vkWQ owesu odZlZ bu bafM;k] ubZ  

     fnYyh 1983  

nslkbZ uhjk nslkbZ uhjk nslkbZ uhjk nslkbZ uhjk         &&&&  Hkkjrh; lekt esa ukjh] ubZ fnYyh  

 
A.K. Janardhan  –  A Study of the level of stress and its management in army  
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