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gfj;k.koh yksdfouksn dh vifjfpr fo/kk,a ,d voyksdu

egkflag iwfu;k
fgUnh&foHkkxk/;{k ,oa D;wjsVj] /kjksgj gfj;k.kk laxzgky;] Dq#{ks= fo”ofo|ky;] dq#{ks=-

lkjka'k :gfj;k.koh cksyh esa yksd fouksnh izo`fRr dh cgqyrk ns[kus dks feyrh gS A bl cksyh dk bfrgkl gtkjksa lky o’kZ iqjkuk gS A blds bfrgkl ij 
vxj ge n`f’Vikr djsaa rks bldk lh/kk lEcU/k oSfnd dky ls gS A oSfnd dky ds vla[; “kCn gfj;k.koh cksyh esa vkt Hkh % ;ksa ds R;ksa fo|eku gSaa A 
oSfnd dky esa tgka laLd`r lkfgR; dh Hkk’kk Fkh] ogha ij gfj;k.koh yksdHkk’kk ds :Ik esa tuekul dh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus dk dke dj jgh 
Fkh A bldk izek.k gfj;k.koh Hkk’kk esa vusd oSfnd dkyhu “kCn dk lek;kstu gS A bruk gh ugha] laLd`r ds vla[; “kCn gfj.kk;oh Hkk’kk esa lekfgr gSaa 
A  blls irk pyrk gS fd dkykUrj esa ;g Hkk’kk laLd`r ds lkFk&lkFk yksdthou dh Hkk’kk jgh gSa A bruk gh ugha] laLd`r ds Ik”pkr~ izkd`r Hkk’kk dk 
Lo:Ik tks 2000 b- iw- ls ysdj 100 bZ- rd pyrk jgk] esa Hkh vla[; “kCn gfj;k.koh Hkk’kk esa ns[kus dks feyrs gSaa A  

izLrokuk :
blds lkFk&lkFk viHkza”k Hkk’kk dk fodkl 500 bZ- ls 1000 bZ- rd 

ekuk tkrk gS A blesa Hkh gfj;k.koh Hkk’kk ds vusd va”k fn[kkbZ nsrs gSaa A  blds 
vfrfjDr xksj[kukFk dh ok.kh dk ;g mnkgj.k & 'daVd ns”k] dBksj uj] HkSaal 
ewrj dks uhj] djeksa dk ekj~;k fQjS] ckaxj chp Qdhj' gfj;k.koh Hkk’kk dk 
mnkgj.k ugha] rks D;k gS \vkfndky esa pUnzcjnkbZ }kjk fy[ks x, i`Fohjkt 
jklks xzaFk esa gfj;k.koh va”k ns[kus dks feyrs gSa A tSls& ' Hkxk gqvk tks ekfj;k 
cfg.kq Egkjk dUr'] gfj;k.koh ugh arks D;k gS A rRi”kkr~ vdcjdkyhu dfo 
oY; dh gLrfyfpr iqLrd dqdMk eatkjh pimbZ iqLrd esa 'dwdMh dwdMk 
thok yxbZ&lk eatjh ro fcy[kh HkebZ'] esa Hkh gfj;k.koh dk gh cksycky gS A 
rRi”pkr~ dchj tSls lar us Hkh viuh ok.kh esa gfj;k.koh ds '[kksn&[kkn /kjrh 
lgS] pkyrh pkDdh ns[kdS fn;k dchjk jks,'] vkfn vusdksa ,sls gfj;k.koh Hkk’kk 
ds mnkgj.k fn, gSaa] tks bldh izkphurk ds |ksrd gSaa A bruk gh ugha] ;g 
ijEijk vkxs c<h vkSj lar vkRekuUn us viuh 'jke rsjk jE;k gqvk tj tj Ega'] 
us Hkh gfj;k.koh Hkk'kk dh ijEijk dks vkxs c<k;k A blds Ik”pkr~ lwjnkl] tks 
Lo;a gfj;k.koh Fks] us Hkh viuh jpukvksa esa gfj;k.koh yksdHkk'kk dks izeq[k LFkku 
iznku fn;k A blds Ik”pkr~ vusd lwQh larks rFkk jkedkO; ls tqMs gq, HkDrksa us 
Hkh gfj;k.koh cksyh dks viuh vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k A  bl Hkk’kk dks vkSj 
vf/kd mRlkg ml le; vf/kd feyk] tc fnxh esa vehj [kqljksa us gfj;k.koh 
cksyh esa tdfM;ka] dMdksa] uqL[kksa] lq[kuksa vkfn dh jpuk dj bldh 
izkekf.kdrk dk lcwr vius lkfgR; ys[ku ds ek/;e ls fn;k] ftldk l”kDr 
mnkgj.k & '[khj idkbZ tru ls] pj[kk fn;k pyk;] vk;k dqRrk pkk x;k] rw 
cSBh <ksy ctk;'& gfj;k.koh ugh arks D;k gS \ftls yksxksa us [kMh cksyh dgk 
mldk fodkl Hkh gfj;k.koh ls gh gqvk A  mlds Ik”pkr~ larks’k flag] gkyh] 
ckck Qjhn vkfn dfo;ksa us gfj;k.koh Hkk’kk ,oa “kCnksa dk lnqi;ksx djrs gq, 
viuh jpukvksa dks vatke rd igqapk;k A bruk gh ughaa] nfD[kuh fgUnh esa 
gfj;k.koh Hkk’kk ds vusdksa ,sls “kCn ik, tkrs gSaa] ftlls bldh izkekf.kdrk dks 
vkSj vf/kd cy feyrk gS A dguk u gksxk] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk ljh[ks xzaFk 
Hkh gfj.kk;oh Hkk’kk esa fo|eku gSaaA bl izdkj ;g ijEijk vkxs c<rh pyh vkSj 
vaxzstksa rd vk igqaph A  tkWtZ fxz;lZu us fyafXofLVd losZ vkWQ baf.M;k esa 
ckax:] gfj;k.kh rFkk tkVw ds uke ls bl Hkk’kk dks dyec/n fd;k A  bruk gh 
ugha] jksgrd ds rRdkyhu Mh-lh- Jh bZ- tkslQ us gfj;k.kh Hkk’kk dh tkVw 
Xykljh cukbZ A  gfj;k.koh ij ckax: dk lajpukRed v/;;u ds uke ls MkW- 
txnso flag us fMLdzhfIVo xzkWej vkWQ ckax: ds ek/;e ls gfj;k.koh fyfi dk 
fo”ys’k.kkRed v/;;u izzLrqr dj bldh izkphurk ,oa izkekf.kdrk dks Li’V 
fd;k A bruk gh ugha] MkW- ukue pUn us gfj;k.koh Hkk’kk dk mn~xe vkSj fodkl 
xzaFk ds ek/;e ls Hkh bl Hkk’kk dh izkekf.kdrk dks fl/n djus dk iz;kl fd;k gS 
A blds lkFk gh “kadjyky ;kno us gfj;k.kk izns”k dk yksdlkfgR; rFkk 
j?kqohj eFkkuk @ MkW- ckcq jke us gfj;k.koh yksdlkfgR; dk bfrgkl ds ek/;e 
ls gfj;k.koh dk tks bfrgkl fy[kk gS A gfj;k.koh yksdlkfgR; esa vusdksa 
fo/kk,a yksdthou esa vkt Hkh izpfyr gSa ]ftudks vHkh rd ladfyr ,oa 
lS/nkafrd :Ik ls ekU;rk ugha nh xbZ gS A 

gfj;k.koh cksyh esa yksdfouksnh izo`fRr ls tqMh gqbZ vusdks fo/kk,a 
gfj;k.koh yksd thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSaa A  gfj;k.koh yksdlkfgR; esa 
vkt Hkh vla[; vifjfpr yksdfo/kk,a yksdthou dk fgLlk gSaa] fdarq vHkh rd 
u rks bu fo/kkvksa dks lS/nkafrd Lo#i iznku fd;k x;k gS vkSj u gh bu ij 
xaHkhj :Ik ls “kks/k gqvk gS A bu fo/kkvksa esa eYgksj ;k eYgkos xhr] yksfj;ka] 
ckyxhr] ok.kh&foykl] rqdcafn;ka] xzkeksfDr;ka] <dkslys] dMds] NUu] 
O;ksfDr;ka] nksgjs] yksdxkgs] uqäs] lqfDr;kWa] ckjk] dgcr] dFkksfä;ka] “ksj] 
cq>koy] [ksyxhr] vkYgk[k igsfy;ka] usos] eqdfj;ka] lw[kus] yksdizkFkZuk,a] 
fuLcrsa] vk”khZopu] mfä;ka] y?kqdFkk,a] yksdin] tdfM;ka rFkk yksdfouksn dh 
pkSchl fo/kkvksa esa xIi] xiksM] xMax] el[kjh] craxM] etkd] C;ksad] phM] 
gkftj tokch] galh&BB~Mk] QjMs] va?kkbZ] ckr] udy] frxyh] Bksyk&Bldk] 
jkMdk] fely] pqVdyk] pqVdyh] etkd] m/k@vyck/k] V;ksaV] fBBkSyh vkfn 
“kkfey gSaa A 

fo”ys’k.kkRed n`f’V ls gfj;k.koh yksdlkfgR; dh bu vifjfpr 
fo/kkvksa dk ;fn “kks/kijd n`f’V ls fo”ys’k.k djsa] rks buds Åij vyx ls 
gfj;k.koh yksdlkfgR; dk bfrgkl fy[kk tk ldrk gS A yksdthou esa fc[kjs 
iMs bu eksfr;ksa dks vUos'k.kkRed n`f’V ls lS/nkafrd Lo:Ik iznku djus dh 
vko”;drk gS A  fo”ys’k.kkRed n`f’V ls ;gka ij mä fo/kkvksa dk ,d&,d 
mnkgj.k izLrqr fd;k tk jgk gS ] rkfd “kks/kkfFkZ;ksa dks bu fo/kkvksa ds fo’k; esa 
tkudkjh gkfly gks lds A 

eYgksj xhr %
gfj;k.koh yksdthou esa fdlku dqvka [kksnrs le;] dksYgw pykrs 

le;] ikuh nsrs le; ftu xhrksa dk xk;u djrs Fks] mUgsa eYgksj xhr dgk tkrk 
gSa A buesa euksjatukRed rFkk iz”ukRedrk dh cgqyrk ns[kus dks feyrh gS A 
mgkj.k ds fy, &

tksCc.k pkY;k NwV dS gksfy;k ykEch jkg] 
D;waDdj idMwa Hkktds esjS xksM~;ka eS ne ukg A 
Eksjh ckoyh eYgksj AA

yksfj;ka %
gfj;kk.koh yksd thou esa NksVs cxksak dks lqykus rFkk muds 

euksjatu ds fy, xk;s tkus okys y?kq xhrksa dks yksfj;ksa dk uke fn;k x;k gS A

mnkgj.k ds fy, &
esjs lksT;k eqUuk js-------------
esjs lksT;k eqUuk js ----------
lksY;k lksT;k js --------------
esjs lksT;k jktk js] lksT;k eqUuk js] lksT;k lksT;k Å Å Å Å----------
rsjh nknh galSaa js] 
fnok lk pLlS js] 
rsjs ykM yMkoS js] 
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rUuSa xksn f[kykoS js] 
esjs lksT;k jktk js] lksT;k eqUuk js lksT;k lksT;k Å Å Å Å----------A 

ckyxhr %
yksdthou esacxksak }kjk xk;s tkus okys NksVs&NksVs xhrksa dks 

ckyxhr dh laKk nh xbZ gS A bu xhrksa esa mÌs”k dh vis{kk euksjatukRedrk dh 
cgqyrk ns[kus dks feyrh gS A mnkgj.k ds fy, &

xats js xats Vsje Vsj]
gkFk esa [kqfV;k ckNMw ?ksj]
ckNMw cMxs <kD[kka eSaa]
ekj xats dh dkD[kka eS A
dk[k iMh cjksyh eSaa] 
xatk iMk [kVksyh eSaa]
[kVksyh dk ikok VwVX;k]
Xats dk flj QwV~V.k ns]
eUuS rek[kw dwV~V.k ns A 

ok.kh&foykl %
cxks vius euksjatu ds fy, yksdthou esa ?kVh gqbZ ?kVukvksa dks 

ysdj euksjatukRed rjhds ls yksdok.kh esa tks rqdkar y?kqQhr iLrqr djrs gSa] 
mudks ok.kh&foykl dgrs gSa A 

mnkgj.k ds fy, & 
eksnk vj pr: nks HkkbZ] 
uw.k fepZ dh cgq c.kkbZ]
tks jS eksns lhr fy;k]
ikTNS rS pr: ihV fy;k A 

rqd cafn;ka %
yksdok.kh ds ,Sls ca/k ftudk var rqDds ds lkFk gksrk gks] vFkkZr~ 

ftuesa rqdkRedrk dh iz/kkurk gks] mUgsa gfj;k.koh yksdthou esa rqdcafn;ka 
dgk tkrk gS A mnkgj.k ds fy, &

xksTNh NksTNh] dMd enk.kk] Mhxy&csjh ejn Hkjk.kk A
csjk uka ckMh] pky iM~;k fMMokMh AA
eSa x;k “kkeMh] esjS x;kans gh ekjh dkeMh AA

xzkeksfä;ka %
xzkeksfä;ka yksdthou esa izpfyr os mfä;ka gSa] tks xkaoks ds pfj= 

dks mtkxj djrh gSaa A  gfj;k.koh yksdthou esa bu mfä;ksa dh la[;k foiqy 
ek=k esa ns[kus dks feyrh gS A mnkgj.k ds fy, & 

vkapjs eSa QSaapjk] xaxk.kk xwyk xke] 
tkxlh cSBh pkSaRrjs] ecru djS lyke A
;k
ddjksbZ HkkbZ jksbZ] xqek.kk xkl [kk.kk] 
jkg esa iMS Qjek.kk] uk ukg.kk uk ck.kk]
xqg.ks vkys ewaM rksMSa] eqgk.kk ?k.kk fxjdk.kk A

<dkslys %
Yksd esa izpfyr ,slh rqdcUnh ftuesa lEHko&vlEHko ckrksa ds 

dkj.k vFkZ xzg.k djuk dfBu gks <dkslys dgs tkrs gSa A xzkeh.k thou esa ;s 
gkL; ds loksZRre lk/ku gSaa A mnkgj.k ds fy, &

,d vpaHkk eqUuS lq.;k] ds fcxh dk<S /kkj]
dqRrk pkY;k lhr ekx.k] flj iS /kjdS >kj A

dMds %
dMds ls vfHkizk; dMd ckr ls gS tks Rofjr Nan ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr dh tk,] dMdk dgykrh gS A gkL;iw.kZ mfä dks dMds dh laKk nh 
tkrh gS A dMdk “kCn dMod Nan dk viHkzaf’kr Lo:Ik gS A y; ls pyus okyh 
“kCn ;kstuk tks nks iafä;ksa esa vfHkO;ä gksrh gks] dMdk dgykrh gS A mnkgj.k 

ds fy, &

jS ckyh rsjs psgjs iS vkxh ykyh rsjs [ksr]
iMs [kkyh rUuSa rhu nqdku [kksyh ij ,d Hkh uk pkyh A 
;k 
Ekepan dh jkaM] dns dkV~;k djrh >kaM] 
vkt [kjMk iS lsD[kS lS [kkaM A 

NUu %
okLro esa ^NUu ^”kCn Nan dk gh viHkzaf’kr Lo:Ik gS A Nun dh 

fcxMh gqbZ “kSyh esa ^NUu^dks izLrqr fd;k tkrk fookg xhrksa esa “yksd vFkok Nan 
ds :Ik esa dqN rqdkar eqäd xk, tkrs gSaa A  ;s eqäd izk;% nksgk nUn esa gksrs gSaa A  
mnkgj.k ds fy, & 

NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij vkxh] 
chjerh uS rks C;kg pkxs] larjks uS ns n~;ks ekaxh A 
;k 
NUu idb;k] NUu idb;k] NUu ds Åij cknke]
bl HkwaMh lh uS NksMdS] lc uS esjh jke&jke A

O;axksfä;ka %
Ykksdthou esa izpfyr ,slh mfä;ka] ftuesa O;aX; dks iz/kkurk gksrh 

gS] mudks O;aX;ksfä;ka dgk tkrk gS A mnkgj.k ds fy, &

xBokyka tkV] iRFkj dk ckv~V]
ftr.kh cS rksYyks mr.kh cS ?kkv~V A
;k 
dqRrk ikyS oks dqRrk] lkl ?kj tekbZ dqRrk]
ckg.k ?kj HkkbZ dqRrk] lc dqRrksa dk vks ljnkj]
tks lnk jg~oS csVh ds }kj A

nksgjs %
nkssgs dk fod`r :Ik nksgjs gS A nksgs okLro esa gfj;k.koha yksd thou 

esa izpfyr oks ck.k gSaa] ftuds pyrs gh lor gh galh ds Qqokjs QwV tkrs gSa A 
gkykafd “kkL=h; n`f’V ls bu ij ek=kvksa dk dksbZ cU/ku ykxw ugha gksrk fQj Hkh 
eksVs :Ik esa yksd thou esa izpfyr nks rqdkar ifä;ksaa dks nksgjs dh laKk nh xbZ 
gS A mnkgj.k ds fy, &

jkefn;k cSBk [kkV iS ckV ják Fkk ck.k A
csjk uh ds Åd pwd ykxh iM;k ukM ds rk.k A
;k 
jke/ku cSB;k :[k iS [ksy jgk Fkk [ksy A 
/kksrh dh ykaxM Qalxh iMrs gh c.kxh jsy A 

Ykksdxkgs %
Ykksdxkgk yksdthou esa izpfyr og KkukRed igsyh gS] tks loky 

vFkok tokc ds :Ik esa rqdkar Lo:Ik ds ek/;e ls iwNh tkrh gS A gfj;k.koh 
yksdthou esa xq# vkSj psys dks ysdj vusd yksx xkgs izpfyr gSaa A mnkgj.k ds 
fy, & 

Xkq# vius psys ls iwNrk gS &
xM&xM gksôk ckT;k lq.kys esjh uS] 
ukS eS rS x;s rhl ckdh jsg~xs dS \

rks f”k’; tokc nsrk gS fd vkB eghus A tc dksbZ vkSjr xHkZorh 
gksrh gS rks mlls dksbZ vkSjr iwNus yxrh gS rks og blh rjg tokc nsrh gS fd 
ukS eghus ;kfu ,d eghuk x;k rks vkB eghus cprs gSa A

uqäs vFkok uqL[ks %
gfj;k.koh yksdthou esa izpfyr ,slh nksgkRed ,oa rqdkaRed 

fdonafr;ka] tks uqL[kksa ds ek/;e ls yksdikjEifjd LokfLFkd Kku iznku djrh 
gS] ,slh mfä;ksa dks uqL[ks dgk tkrk gS A mnkgj.k ds fy, &

gfj;k.koh yksdfouksn dh vifjfpr fo/kk,a ,d voyksdu
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dqokaj djsyk pSr xqM] lkEe.k lkx uk [kk]
dkSMh [kpZ fxjg dh] jksx fclko.k tk A
;k 
fnu eSaa tks nks cS [kkoS] oks ek.kl Hkxoku dqgkoS] 
tks uj [kkoS csvuqeku] mluS tkf.k, Ik”kq leku A

lqfä;ka %
gfj;k.koh yksdthou esa izpfyr oks rqdkrRed mfä;ka] ftuls 

lh[k ,oa Kku feyrk gks] mudks lqfä;ka dgk tkrk gS A mnkgj.k ds fy,&

<D;k eqag fxnkSMk lk]
[kqY;k eqag fcVkSMk lk A
;k 
nwj tekbZ Qwy cjkCcj] “kgj tekbZ vkn~/kk]
?kj tekbZ x/ks cjkCcj] eu pkgk tc ykn~;k A 

Ykksdckjs %
ckjk ckjgksa eghus xk;s tkuk okys iq#’kksa dk xhr gS] tks [ksrksa esa 

dqvka [kksnrs le; feÍh fudkyrs le; xk;k tkrk gS A okLro esa ;g pMl ds 
}kjk ikuh dh O;oLFkk djus ds ek/;e ls yksxksa ds euksjatu dk ek/;e gS A 
blds ek/;e ls iq#’kksa dh tgka Kku ijh{kk gksrh gS] ogha ij nwljh vksj euksjatu 
Hkh gksrk gS A mnkgj.k ds fy, &

ckjk Y;kb vks jS] jke eukb;ks jS A
;k 
dw.k rks tx esa ,d dfg,] dw.k txr eSa nks;]
dw.k rks tkxrk jg~oS txr eS] dq.k iM~;k lS lks; A
jke txr eSa ,d dfg,] pkWaan vj lwjt gSa nks;] 
iki txr eSa tkxrk] /kje txr esa lks; A 

dgcr %
yksdthou esa izpfyr vuqHkoksa ds vk/kkj ij izpfyr oks mfä;ka gS] 

tks rqdkar rFkk vrqdkar nksukas gh Lo:iksa esa ns[kus dks feyrh gSa A mnkgj.k ds 
fy, &

iwMh uk ikiMh]
iVkd ns lh cgw vk iMh A
;k
mtM ns[k xwxkj dwnSaa] <ky ns[k cSjkxh A
[khj ns[k ckge.k dwnS] rhuksa gksT;k jkxh A

yksdizkFkZuk,a %
yksdthou esa fofo/k fo’k;ksa dks ysdj izpfyr izkFkZuk vksa dks 

yksdizkFkZuk,a dgk tkrk gS A mnkgj.k ds fy, & lksrs le; dh izkFkZuk 

/kjrh dj;k fcNko.k]
vEcjh dj~;k xysQk]
iks<ks jktk Hkjrfj]
pkSdh nks vusd]
yadk lk dksV] 
leqnz lh [kkbZ]
tkr ioulqr okj u ykbZ]
x;k gk dkyk ctjaxh dk rkyk A
;k 
mBrs le; dh izkFkZuk 

/kjrh ekrk rw lw/kh] rsjs ls cMk u dks;]
rsjs Åij ix /kjS rks lq[k eqag oklk gks; A

bl izdkj gfj;k.koh yksdthou esa vusdksa ,slh yksfo/kk,a izpfyr 
gSaa] ftudk ;fn ladyu dj mnkgj.k fn;s tk,a] rks mu ij iwjk “kks/k xzaFk fy[kk 
tk ldrk gS A gfj;k.koh yksdthou esa dFkksfä;ka] cq>koy] [ksyxhr] vkYgk] 
igsfy;ka] usos] eqdfj;ka] lwpkus] fuLcrsa] vk”khZopu] mfä;ka] yksdin] tdfM;ka 

vkfn ,slh fo/kk,a gSaa] ftu ij vHkh rd xgu :Ik ls “kks/k ugha gqvk gS A blds 
vfrfjä gfj;k.koh yksdthou esa dne&dne ij gkL; fc[kjk gqvk iMk gS A 
yksdfouksn dh pkSchl fo/kk,a blh gkL; dk egRoiw.kZ vax gS] ftudks vHkh rd 
lS/nkafrd Lo:Ik iznku ugha fd;k x;k gS] buesa&xIi] xiksM] xMax] el[kjh] 
craxM] etkd] C;ksad] phM] gkftj tokch] galh&BB~Bk] QjMs] va?kkbZ] ckr] 
udy] frxyh] Bksyk&Bldk] jkMdk] fely] pqVdyk] pqVdyh] etkd] 
m/k@vyck/k] V;ksaV] fBBkSyh vkfn “kkfey gSaaA

bl izdkj gfj;k.koh yksdlkfgR; dh bu vifjfpr fo/kkvksa dks 
lS/nkafrd Lo:I iznku djus ds fy, xkao&xkao esa tkdj budks ladfyr dj 
buds Åij “kks/k djus dh vko”;drk gS] rkfd vkusokyh ihf<;ka yksdthou esa 
izpfyr bu vifjfpr fo/kkvksa ls oafpr u jg ldas A

lanHkZ xzaFk lwph %
1-lEiknd MkW- ijekuUn ikapky] Hkkjr dh egku~ foHkwfr vehj [kzljks O;faäRo 
vkSj d`frRo]
2-lEiknd dkfydk izlkn] c`gr~ fgUnh dks'k]
3-lEiknd MkW- t;ukjk;.k dksf”kd] gfj;k.koh fgUnh dks'k]
4-MkW- “kadj yky ;kno] gfj;k.kk izns”k dk yksdlkfgR;]
5-j?kqchj eFkk.kk ,oa MkW- ckcw jke] gfj;k.koh yksdlkfgR; dk bfrgkl]
6-vkys[k ljuke “kekZ] dchj dh mYVckfl;ka]
7-vkys[k ljuke “kekZ] dchj dh mYVckfl;ka]
8-lEiknd] fot;sUnz Lukrd] dchj]
9-lEiknd] “ke”ksj vgen [kku] Hkkjr Hkkjrh ds lxks liwr vehj [kzqljks]
10-lEiknd] “ke”ksj vgen [kku] Hkkjr Hkkjrh ds lxks liwr vehj [kzqljks]
11-MkW- egkflag iwfu;k] vkys[k % gfj;k.koha yksdok.kh& foykl dh lkaLd`frd 
vfHkO;fä]
12-MkW- egkflag iwfu;k] vkys[k % gfj;k.koha yksdok.kh& foykl dh lkaLd`frd 
vfHkO;fä]
13-,d lk{kkRdkj chjerh nsoh] xkao fca>kSy] ftyk ikuhir]
14-y?kq “kks/k izcU/k gfj;k.koha yksdlkfgR; esa gkL;&O;aX;]
15-lEiknd] MkW- ijekuUn ikapky] vehj [kzqljks O;faäRo vkSj d`frRo]
16-,d lk{kkRdkj chjerh nsoh] xkao fca>kSy] ftyk ikuhir]
17-,d lk{kkRdkj xaxk jke [kkrh] xkao fMMokMh] ftyk ikuhir]
18-y?kq “kks/k izcU/k gfj;k.koha yksdlkfgR; esa gkL;&O;aX;]
19-,d lk{kkRdkj chjerh nsoh] xkao fca>kSy] ftyk ikuhir]
20-,d lk{kkRdkj] izks- iw.kZpUn “kekZ] yksdlkfgR; leh{kd] jksgrd]
21-y?kq “kks/k izcU/k gfj;k.koha yksdlkfgR; esa gkL;&O;aX;]
22-,d lk{kkRdkj Jherh NUuks nsoh] xkao fMMokMh] ftyk ikuhir]
23-lEiknd] “ke”ksj vgen [kku] vehj [kzqljks]
24-lEiknd MkW- ijekuUn ikapky] vehj [kzljks O;faäRo vkSj d`frRo]
25-,d lk{kkRdkj xaxk jke [kkrh] xkao fMMokMh] ftyk ikuhir]
26-,d lk{kkRdkj] jktfd”ku uSu] xkao vtk;c] ftyk jksgrd]
27-,d lk{kkRdkj] jktfd”ku uSu] xkao vtk;c] ftyk jksgrd]
28-,d lk{kkRdkj Jherh jktoarh nsoh] xkao nwisMh] ft djuky]
29-,d lk{kkRdkj izoh.k dkn;ku] dq#{ks=]
30-lEiknd MkW- iw.kZpUn “kekZ] if.Mr y[ehpUn xzaFkkoyh]
31-y?kw “kks/k izcU/k gfj;k.koha yksdlkfgR; esa gkL;&O;aX; A

gfj;k.koh yksdfouksn dh vifjfpr fo/kk,a ,d voyksdu
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