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1.lailat laoKatIla AaSaya :

1.1 pstISaIcyaa bayaatlaa t$Na va itcaI baayakao, pazIvar maUla Gao}na laakDacaI maaodI ivaKUna jaIvana jagatat. saayaMkaLI BaakrI KalyaanaMtr idvasa BaratIla kYTacaI 
jaaNiava SaaMt Jaaoponao haot naahI. ekIkDo baMgalyaat sava- saaoyaI - sauivaQaa AsaUnahI tDfDNaara maaNaUsa Asao ica~Na 'daona Qa`uva' yaa laoKat idsaUna yaoto. 'maMtrlaolao idvasa' yaa 
laoKat ka^laojamaQaIla AazvaNaI roKaTlaolyaa Aahot. ivadBa- mahaivaValayaatlyaa dgaDI iSalpacao vaNa-na doNao Aaho. mahaivaValayaat Baavalaolaa inasaga- hI qaaorlyaa Baavaacyaa 
'AsqaI' Gao}na inaGaalaolyaa QaakTyaa Baavaacyaa manaatlao vaadL laoKkanao roKaTlaolao Aaho. rs%yaava$na jaat Asataanaa manaat Aalaolao ivacaar va AnauBava laoKk mau@tpNao 
ilaihtao. vaaT maaNaUsa baGatao. kQaI %yaaca vaarovar kaTo Asatat Asao ivaivaQa AnauBava p`kT Jaalaolao Aahot.

'ek paya Garat ek paya darat' yaa laoKat baalaNyaatIla AazvaNaI Aahot. ra~Icyaa KoLatIla gamatI - jamatI, ragaavaNao, hsaNao [%yaadI BaavanaaMcaa 
AaivaYkar idsaUna yaotao. yaoNaara pa}saa. pavasaaivaYayaI mhMTlaI jaaNaarI gaaNI. pavasaacaa manaat yaoNaara AanaMd. iktItrI idvasaanaMtr manaat yaoNaarI AazvaNa. ASaa 
ivaivaQa Baava - Baavanaa  yaa 'AazvaNaItlaa pa}sa' yaa laoKat idsaUna yaotat. dIxaBaUmaI to yaxaBaUmaI yaa laoKat laoKkaMnaa naagapUr Sahracaa [ithasa saaMigatlaolaa Aaho. 

1956 saalaI Da^.baabaasaahoba AaMbaoDkraMnaI baaOw Qama- svaIkarlaa. yaacaI AazvaNa dIxaaBaUmaIt yaoto. ijaqao kalaIdasaacaa maR%yaU Jaalaa tI yaxaBaUmaI yaacao vaNa-na 
yaa laoKat idsaUna yaoto. 'SahanaUr p`klpavarIla ra~' yaa laoKat SahanaUr yaoqaIla p`klp, inasaga-, toqaIla ivaivaQa manaatIla trMga roKaTlaolao Aahot.

2.lailat laoKatIla sauKa%mak AnauBava :

2.1 kahIhI na imaLUna sava-kahI imaLalyaacaM DaoLyaavaaTo s~vaNaarM samaaQaana (?turMga - 13) 

varIla vaa@yaatUna Asao idsaUna yaoto kI kabaaDkYT k$na jaIvana jagaNaara maaNaUsa ekIkDo tr yaaca kYTavar pOsao kmaiVanaara dusara maaNaUsa hI jagaNyaacaI t-
ha. ka[-TatUna vaa[-Tca inamaa-Na haoto. kabaaDkYT k$na jaIvana jagaNaa-yaa maaNasaalaa ra~I Jaaop yaoto. BaanagaDI k$na jagaNaa-yaa maaNasaalaa icaMta Asato.

maaoLI ivakUna jaIvana jagaNaara maaNaUsa saayaMkaLI SaaMtpNao Jaao[tao. hI GaTnaa inaiScatca sauKavah Aaho. nava-yaacyaa sauKalaa paizMbaa doNaarI itcaI p%naI saaqa 
doto. hI GaTnaa sauKdayakca Aaho. Asahayya ASaa kuTuMbaalaa qaaoDo kaMhI hoca KUp maaozo samaaQaana vaaTto.

2.2 AQyayana :

AQyaapnaalaaca jaIvana sava-sva maanaNaa-yaa [qalyaa &anaI vya@tInaI &analaalasao baraobarca AamacaI &analaalasaa jaagaRt kolaI. (?turMga - 17)
Amtlaolao idvasa yaa laoKat varIla AaoLI idsaUna yaotat. laoKk mahaivaValayaat iSaxaNa Gaot Asatanaa manaat yaoNaa-yaa AazvaNaI [qao roKaTlaolyaa Aahot. 

mahaivaValayaatIla iSaxak, inayaaojana, inasaga- yaaivaYayaI tao Ap$p Jaalaolaa Aaho. ka^laoja saaoDUna jaatana %yaalaa Aasqaa vaaTto. [qaoca Aaplyaa jaIvanaalaa Gaumaaro fuTlao 
Asaaca Baava laoKk p`kT krtao.

lkjka'k 

ra.gaao.cavaro yaaMcaa ?turMga ha lailatsaMga`h 1995 saalaI p`kaiSat Jaalaa. yaa saMga`hat ekUNa Aaz laoK samaaivaYT Jaalaolao 
Aahot. ra.gaao.cavaro yaaMnaI ivaivaQa vaaD\.mayap`kar hataLlaolao Aahot. maanavaI jaIvanaatlao naamaaivaQa AnauBavaaMcaa jyaaMnaI Aaplyaa 
laoKnaatUna SaaoQa Gaotlaolaa Aaho. Aaplyaa lailat laoKatUna kaoNa%yaa saamaaijaa jaaNaIvaa p`kT kolaolyaa Aahot ? kaoNato p`Sna %yaaMnaI inamaa-Na 
kolao Aahot ? kaoNatI tLmaL %yaaMcyaa laoKna savaa-MgaINa sava-spSaI- Aaho ka ? ASaa ivaivaQa dRYTIkaonaatUna ra.gaao.cavaro yaaMcyaa lailat 
laoKnaacaa SaaoQa [qao Gaotlaolaa Aaho. maanavaI jaIvanaat sauK AaiNa du:K yaa AnauBavaanaa saamaaoro jaavao laagato. maaNasaacyaa kRtItUna %yaalaa ho saaro 
Baaogaavao laagato. 'sauK java evaZo ina du:K pva-ta evaZo' AsaohI mhTlao jaato. ASaa sauK du:K AnauBavaaMcaa SaaoQa cavaro yaaMcyaa lailat laoKnaatUna 
Gaota yao[-la Asao malaa vaaTto.
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2.3 SaUnyaatnaM AapNa ivaEva ]BaarlaM iktI BaUYaNaavah ! 
pNa yaasaazI iktI ApoYTa saaosaavyaa laagalyaa.

varIla ivacaar 'AasqaI' yaa laoKatUna p`kT Jaalaolao Aaho. jaIvana jagaNyaasaazI ~asa sahna kravaa laagatao. Gar saaoDUna prgaavaat isqar haoNaosaazI kYT kravao 
laagatat. imaLola %yaa baabaIMvar samaaQaana maanaavao laagato. yaatca sauK imaLto.

2.4 “rs%yaacyaaMho baala$p %yaacyaa sava- $pat AiQak manaaoharI Asato” (?turMga - 28) 

rs%yaacyaa baabatIt laoKkanao ivaivaQa Baava 'rsto' yaa laoKat p`kT kolaolao Aahot. jaaMBauLlyaa idvasaat kaoNaI kaoNaacyaa vaaTokDo dRYTI laavaUna basalaolaa. tI 
vaaT maKmalaIcaI, svaPnaIla, pacaUcyaa p`doSaatIla vaaTto. kQaI DaoLyaat %yaa vaaTocaa [Md`QanaU ivastarat jaatao. Sardatlyaa sakaLI punha yaaca vaaTonao jaaNaarI eKadI 
svaPnagaMQaa Aaplyaaca BaavaivaSvaat caUr haoto. yaa rs%yaava$na jaaNaa-yaaMnaa p`%yaokalaaca p`%yaokvaoLI AayauYyaatIla navao saMdBa- vaodIt Asatat. navalaa[-cyaa kahI QaIT 
AazvaNaI tSaaca roMgaaLt rahtat. ASaa p`karo rs%yaavarIla sauK laoKkanao nyahaLlaolaa Aaho.

2.5 “kalacaa KoL iSaLa JaalyaanaM dusa-yaa idvaSaI navaa KoL inayadayacao.”

varIla ivacaar ek paca Garat ek paya darat yaa laoKat laoKkanao p`kT kolaolaa Aaho. SahanaUrmaQaIla baalapNaatIla AazvaNaI [qao saaMigatlaolyaa Aahot. 
itqalaa inasaga-, maMidr, ihralaala jaOsvaalaacao ikraNaa dukana, [%yaadIcao vaNa-na kolao Aaho. jaIvanaacyaa saairpaTat iktIhI AapNa badlalaao trI baalapNaatlaa AanaMd Aatacyaa 
jagaacao kDU AnauBava caaKtanaa manaalaa ]SaarI dotao. baalapNaI KoLlaolao sava- KoL Aaja Bayaanak vaaTtat. baalapNaatlao sauK laoKkalaa AanaMd doNaaro Aaho.

3 lailat laoKatIla du:Ka%mak AnauBava 

3.1 ik%yaokaMcao saMsaar ]GaDyaavar AakaSaacyaa CtaKalaI vaadLvaa-yaat sau$ Aahot.

Baartalaa svaatMHya imaLUna caaOsaYT vaYao- saalaI trIhI raojaIraoTIcaa p`Sna imaTlaolaa naahI. ipNyaasaazI paNaI naahI. t$NaaMcyaa hatalaa kama naahI. f@t daona 
vaooLosa BaakrI KaNao mhNajao jagaNao navho. jagaNyaacao samaIkrNa badlalao naahI. dMgaa, dhSatvaad, jaatIya dMgalaI ASaa samasyaanao AnaokaMcao saMsaar rs%yaavar Aalao Aahot. %yaaMcaI 
isqarta naahI. Asao ivacaar 'daona QaRva' yaa laoKat maaMDlaolao Aahot. hI Avasqaa du: Kavah Aaho.

3.2 kaMhInaa dusa-yaacao caaMgalao haoNao caaMgalao vaaTt naahI. kuHyaalaa dusa-yaacaI gatI ina maaNasaaMnaa p`gatI sahna haot naahI. :

Aaja eKada p`gatI krIt Asalaa kI to dusa-yaalaa baro vaaTt naahI. %yaacaI ADvaaADvaI krNaaro ek~ yaotat. jyaalaa ADqaLa inamaa-Na yaotat. hI du: 
Kavasqaa Aaho. laoKkanao AasqaI yaa laoKat ho ivacaar maaMDlaolao Aahot. ik%yaok laaokaMnaa vaa[-T gaaoYTI krNyaasaazI savaD Asato. caaMgalyaa gaaoYTI krNyaasaazI vaoL 
nasatao. p`%yaok izkaNaI ha Avasqaa idsaUna yaoto. yaamaQyao sadla haoNao garjaocao Aaho. AajacaI hI isqatI Bayaanak Aaho.

3.3 Aata @vaicat maI maaJyaa janmagaavaI jaatao. tovhaM gaavahI badlalaolaM Asato. $xa DaMbarI rsta qaoT gaavaalaa iBaDlaolaa. %yaa saMvaodnaahIna rs%yaava$na caalat jaavao 
laagato. tovha maatIt pavalaM ]maTayacaI.

KUp idvasaanaMtr jar AapNa Aaplyaa maULgaavaI gaolaao kI itqao Aaplyaalaa kaoNaIhI AaoLKt naahI. ipZI badlato. jagaNyaacao saMdBa- hI badlatat.  maanavaI 
garjaa badlatat. yaamauLo Aaplaa AaiNa saVisqatIcaa samanvaya saaQaU Sakt naahI. eMkdrIt gaLagaLatIla saaro saMdBa- badlalaolao idsaUna yaotat. ekokaLI QaULmaatIcaa 
rs%yaa. jyaa AazvaNaI Aata pusalaolyaa Aahot. hI KMt laoKkacyaa manaalaa vaodnaa doNaarI Aaho. badla ha inasagaa-caa inayama Aaho. maa~ Aata raihlaolaI naahI. p`oma 
ijavhaLa idsat naahI. hI KMt laoKkalaa Aaho.

3.4 Asao ho BarjarI idvasaBaraBar inaGaUna gaolao. %yaalaa ik%yaok vaYao- laaoTlaIt. :

'ek paya Garat - ek paya darat' yaa laoKat Anaok ivacaar va AazvaNaI saaMgat Asatanaa laoKkacao Baavamana A%yaMt hLvao haoto. jaao tao Aaplyaaca naadana 
jagat Aaho. jaIvana p`vaahat KUp dUr vaaht gaolaolaa Aaho. yaaogaayaaogaanao kaoNaI BaoTlao tr to DMbaracao fUla samajaavao. Aaja savaa-Mcao saMsaar ]Bao Aahot. saqaOyaa-McaI }ba 
tnaamanaalaa gaasalaolaI. saMp<aI eoSvaya- kuTMuba Barlaolao maa~ sauK ? yaaca p`Snaanao laoKk du:KI Aaho.

4 samaIxakaMcaI mato :

4.1 'Da^.ra.gaao.cavaro yaaMcao lailat laoK kavyaa%matoSaI naato raKNaaro Aahot’ (1)

varIla p`maaNao Da^.EaIkaMt inaDko yaaMnaI cavaro yaaMcyaa lailat laoKnaaivaYayaI maaMDlaolao Aaho. cavaro yaaMcyaa laoKnaacaI SaOlaI saaQaI va saaopI Aaho. %yaaMcyaa 
BaasaSaOlaIt ga`amaINata idsaUna yaoto. kaoNatahI AnauBava roKaTtanaa %yaaMnaI AaoZUna - taNaUna maaMDlaolaa naahI.

vaaTaMcyaa saDka Jaalyaa Aahot. saasaurvaaiSaNaIlaa maahorcaa vaaTsa$ Aaplaa vaaTayacaa. DaMbarI rsto maa~ rasavaT ApGaatacyaa ivaL#yaat p`vaaSaaMnaa 
AaoZNaaro Jaalao Aahot. rsto Aata hayavao AagaLI - vaogaLI laya Ba$na idsato. ga`amaINa jaIvana va badlato saMdBa- [qao idsatat. ASaa sahja BaaYaonao kavyaa%makta idsaUna yaoto.

 Da^.inaDko yaaMnaI maaMDlaolao mat yaqaayaaogya Aaho.

4.2 '?turMga ha ra.gaao.cavaro yaaMcaa Aaz laoKacaa lailat saMga`h Aaho yaat gaMBaIr tsaoca AalhadadaKla; Baavanaa%mak, saaOMdya-pUNa-laoK Aahot' (2)
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varIla mat Da^.Ainala gajaa-Bacao yaaMnaI maaMDlaolao Aaho. gajaaBacao yaaMnaI maaMDlaolyaa ma<aacaa ivacaar kolyaanaMtr Asao vaaTto kI Da^.cavaro yaaMnaI Aaplyaa 
laoKnaatUna ivaivaQa Baava BaavanaaMnaa spSa- kolaolaa Aaho. SahanaUr p`klpatIla inasaga-vaNa-na manaalaa AanaMd doNaara Aaho. Sava-ca laoKat %yaanaI ivaivaQata p`kT kolaolaI Aaho.

 Da^.gajaiBayao yaanaI maaMDlaolao mat maanya haoNyaa jaaogao Aaho.

4.3 'klaa mhTlaI kI - inavaD AalaIca yaa inavaDmaQyao saUcana Asato. Asao mhNaavao laagato.' (3)

varIlap`maaNao laIlaa gaaopIlakr yaanaa mat p`kT kolao Aaho. Klaocyaa AMgaanao ivacaar kolaa Asata saaih%yasaRYTIcaa AaivaYkta- laoKk Asatao. %yaalaa Aalaolao 
AnauBava jagaasamaaor tao maaMDt Asatao. klaocyaa maaQyamaatUna kaMhI vaOiSaYTyao maaMDt Asatao. yaaca ivacaaratUna Da^.cavaro yaaMnaI Aaplyaa lailatlaoKnaatUna ivaivaQa ivacaar 
SaRMKlaa gauMflaolaI Aaho. kahI t%va&ana maaMDNyaacaa p`amaaiNak p`ya%na kolaolaa Aaho. laIlaa gaaoivaYkar yaaMNaI maaMDlaolao mat rast Aaho.

5.inaYkYa- :

1.lailat laoKnaatIla klpnaa, p`itmaa, naklaI vaaTt naahIt.
2.laoKnaacaI BaaYaa saaQaI va saaopI AsaUna ga`amaINatocaa spSa- Aaho.
3.laoKk ivaivaQa AnauBavaaMcao prIxaNa tTsqapNao krtao.
4.lailat laoKnaatIla inasaga- saaOMdya- DaoLyaat Barto.
5.jaIvanaanauYya va tulanaa%maks AiBavya@tI yaaMcaa manaao& saMgama yaa saMga`hat idsaUna yaotao.
6.saKaola jaaNaIva p`kT Jaalaolaa AsaUna inarIxaNa sava-vyaaPt Aaho.
7.ivaYayaaMcaa AaSaya saMpnna Aaho. tao BarkTlaolaa naahI.
8.laoKnaSaOlaI vaastvaapasaUna dUr jaat naahI.

6.samaaraop

Da^.ra.gaao.cavaro yaaMcyaa lailat laoKatUna sauK - du:K AnauBavaaMcaa AByaasa krtanaa Aalaolao jaIvanaanauBava yaa SaaoQainabaMQaat maaMDlaolao Ahaot. cavaro yaaMcyaa 
lailatlaoKnaaivaYayaI samaIxakaMnaI maaMDlaolyaa manaaMcaa pramaSa-hI Gaotlaolaa Aaho. ekUNa laoKaMcaa AByaasa kolyaanaMtr kaMhI inaYkYa- hI maaMDlaolao Aahot. ASaap`karo yaa 
SaaoQainabaMQaacyaa maaQyamaatUna cavaro yaaMcyaa lailat laoKaMcaa Alpsaa SaaoQa GaoNyaacaa p`ya%na kolaolaa Aaho.

jaIvanaatIla eKada p`saMga roKaTtanaa laoKk lailat laoKatIla ivacaar samanvaya saaQaNaaro Aahot. vaacakaMnaa eka vaogaLyaa AnauBavaat Gao}na jaaNaaro ho laoKna 
Aaho.

7.saMdBa- TIpa :

A.k`. laoKkacao naava pustk va p`kaSana pRYz k`maaMk

1. Da^.inaDko EaIkaMt ?turMga 1995 p`stavanaa
2. Da^.gajaiBayao Ainala marazI saaih%yaacaa pramaSa- 1995 28
3. gaaoivalakr laIlaa saiah%yaivacaar 1996 18
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