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1.1 saMSaaoQanaacao mah%va :

maanavaI jaIvanaatIla kaoNatohI kama pUNa- krNyaasaazI p`qama %yaa kamaacaa AaraKDa tyaar kravaa laagatao. AapNa tyaar kolaolyaa AaraKDyaamauLo AapNaalaa 
jao kama pUNa-%vaasa nyaavayaacao Aaho %yaa kamaat sausaU~ta va vyavaisqatpNaa va vyavaisqatpNaa yaotao. eKado Gar baaMQaavayaacao Asalyaasa AiBayaMta ]plabQa jaagaocaa ivacaar k$na 
nakaSaa tyaar krt Asatao. %yaacarItInao saMSaaoQana pUNa- krNyaasaazI yaaojanaa AaKavaI laagato. saMSaaoQana hI samasyaa inarakrNyaacaI sauvyavaisqat p`ik`yaa Aaho. yaat 
saMSaaoQana samasyaocyaa maaMDNaIpasaUna saamanyaIkRt inaYkYa- kaZNyaapya-Mt va %yaaMcao p`kaSana krNyaapya-Mtcyaa sava-ca AiBaik`yaa yaa inayamabaQd Asatat. yaasaazIca saMSaaoQana 
krNyaaAaQaI saMSaaoQana AaraKDa tyaar kravaa laagatao. saMSaaoQana AaraKDa tyaar na krta saMSaaoQana krNao mhNajao AMQaara ra~I laa[-T la^map ivanaa jahaja caalavaNao haoya.
saMSaaoQana AaraKDa ]<amarItInao tyaar kolaolaa Asaola tr saMSaaoQakacyaa vaoLocaa, Sa@tIcaa pOsaacaa sadupyaaoga haotao. saMSaaoQana AaraKDyaakDo mauLo saMSaaoQana kaya- daoYariht 
saulaBa haoNyaasa madt haoto. saMSaaoQana AaraKDa tyaar kolyaamauLo saMSaaoQakalaa Aaplyaa ivaYayaacaI pUNa- jaaNaIva haoto. ivaYayaacao Aaklana haoto. pUvaI- Jaalaolyaa saMbaMiQat 
saMSaaoQanaacaa AaZavaa Gaotlyaanao caukaMcaI punaravaR<aI TaLta yaoto.

saMSaaoQana AaraKDa tyaar kolyaamauLo saMSaaoQana krtaMnaa yaoNaa-yaa saMBaavya ADcaNaIMcaa ivacaar krta yaotao. pyaa-yaI vyavasqaa krta yaoto, maaihtI imaLivaNyaasaazI 
kaoNa%yaa saaQanaaMcaa vaapr kravaa laagaola ? to p`maaiNat Asao ikMvaa svat: tyaar kravao laagaola yaacaI jaaNaIva saMSaaoQakalaa haoto. saMSaaoQana AaraKDa laoKnaamauLo saMSaaoQanaat 
vyavaisqatpNaa yaotao. vaoLocao inayaaojana krNao saaopo jaato. saMSaaoQana AaraKDyaamauLo saMSaaoQakalaa saMBaavya Kcaa-caa AMdaja yaotao. %yaacap`maaNao Aaplao saMSaaoQana vaoLot pUNa- 
haoNyaasaazI kaoNa%yaa vaogaanao va kaoNa%yaa pQdtInao kaya- kravao laagaola yaacaa AMdaja yaotao.

ema.eD. cyaa ivaVaqyaa-Mnaa laGau saMSaaoQana krtaMnaa saadr kravayaacyaa saMSaaoQana AaraKDa tyaar krtaMnaa Anaok ADcaNaI yaot hao%yaa. %yaa ADcaNaI dUr 
k$na caaMgalyaa p`karcaa saMSaaoQana AaraKDa laoKna %yaaMcyaakDUna vhavao ha hotU laxaat zovaUna ho kRtI saMSaaoQana hatI Gaotlao haoto.

p`stavanaa :

ema.eD. yaa pdvyau<ar vagaa-cyaa ivaVaqyaa-Mnaa ek laGau saMSaaoQana eka SaOxaiNak vaYaa-t pUNa- krNao 
Ainavaaya- Aaho. yaasaazI %yaaMnaa ek pUNa- ivaYaya saMSaaoQanaavar Aaho. ha ivaYaya AByaasataMnaa saMSaaoQana mhNajao kaya, 
SaOxaiNak saMSaaoQana mhNajao kaya ? saMSaaoQanaacao p`kar, saMSaaoQanaacyaa paya-yaa ha saOQdaMintk Baaga %yaaMnaI AByaasalaa. 
%yaabaraobarca saMSaaoQana AaraKDa mhNajao kaya ? %yaacaI garja, paya-yaa ha Baaga doKIla AByaasalaa. ha ivaYaya 
iSakvataMnaa malaa Asao jaaNavalao kI, ivaVaqyaa-Mcyaa saMSaaoQanaacyaa saMklpnaa spYT Asalyaa trI hI svat:cyaa 
saMSaaoQanaasaazI AaraKDa laoKna krtaMnaa %yaaMnaa ADcaNaI yaot hao%yaa. saMSaaoQana AaraKDa laoKna ]<amairtInao krNao 
AavaSyak Asato. jasao Gar baaMQataMnaa Garacyaa nakaSyaatca caUka rahIlyaa tr Garacao baaMQakama vyavaisqat haoNaar 
naahI. %yaacap`maaNao saMSaaoQana AaraKDa caaMgalyaarItInao tyaar kolaolaa Asaola tr saMSaaoQana krNyaasaazI yaaogya idSaa 
p`aPt haoto va saMSaaoQana caaMgalao haoNyaasaazI payaa tyaar haotao. ema.eD. cyaa ivaVaqyaa-Mnaa AaraKDa laoKna krtaMnaa 
yaoNaa-yaa ADcaNaI AaoLKUna haca ivaYaya kRtI saMSaaoQana Gyaavayaacao zrvalao. yaa kRtI saMSaaoQanaatUna ema.eD. cyaa 
ivaVaqyaa-Mnaa ]%kRYTrItInao kRtI saMSaaoQana tyaar yaavao haca mau#ya hotU Aaho.
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1.2 saMSaaoQanaacaI garja :

saMSaaoQana AaraKDa laoKna krNao ho ek Saas~ Aaho %yaacap`maaNao ek klaa Aaho. saMSaaoQana AaraKDa laoKnaacyaa paya-yaa samajaavaUna GaotlyaanaMtrhI p`%yaxa 
Aaplyaa samasyaosaMdBaa-t AaraKDa laoKna krtaMnaa ivaVaqyaa-Mnaa Anaok ADcaNaI yaotat.

ivaVaqyaa-Mlaa Aaplyaa samasyaonausaar p`stavanaa kSaI ilahavaI, kaoNa-kaoNa%yaa gaaoYTIcaa %yaat samaavaoSa kolaa  paihjao ho samajatca naahI. %yaacap`maaNao garja va 
mah%va ksao ilahavao, %yaat kaya frk Asatao ho hI spYT Jaalaolao nasato. garja va mah%va ilahIlao pr farca ~aoTk sva$pacao ilahItat. saMSaaoQanaacaI garja va mah%va ksao 
ilahavao ho samajavaUna GaoNyaasaazI ho kRtI saMSaaoQana ivaVaqyaa-MsaazI ]pyaaogaI zrola.

Aaplyaa saMSaaoQanaanausaar ]i_YTo kaoNatI ilahavaI, kaoNa%yaa pQdtInao ilahIlaI paihjao yaacao Baana na zovata ivaVaqaI- ]i_YTo ilahItat. Pirklpnaa va ]i_YTo yaat 
taLmaoL Asalaa paihjao. Pirklpnaocao prIxaNa krta Aalao paihjao yaa sava- gaaoYTI samajavaUna GaoNyaasaazI yaa kRtI saMSaaoQanaacaI garja Aaho.
saMSaaoQanaacaI vyaaPtI va mayaa-da ilahItaMnaa ivaVaqaI- gaaoMQaLtat. vyaaPtI va mayaa-da yaat frk krta yaot naahI. %yaacap`maaNao namaunaa va janasaM#yaa yaat hI gaaoMQaL krtat. yaa 
saMklpnaa samajavaUna GaoNyaasaazI yaa kRtI saMSaaoQanaacaI garja Aaho.

pUvaI- Jaalaolyaa saMSaaoQanaacaa AaZavaa ksaa ilahavaa ? kaoNa%yaa baabaIMvar ivaSaoYa laxa idlao paihjao ho jaaNaUna GaoNyaasaazI yaa kRtI saMSaaoQanaacaI garja Aaho. 
saMSaaoQana AaraKDyaatIla p`%yaok payarIcao mah%va jaaNaUna GaoNyaasaazI va %yaacyaa ilaKaNyaacaI SaOlaI jaaNaUna GaoNyaasaazI yaa kRtI saMSaaoQanaacaI garja Aaho. yaapUvaI- yaa ivaYayaavar 
ek hI saMSaaoQana Jaalaolao naahI. mhNaUna yaa ivaYayaavar saMSaaOQana GaoNao A%yaMt mah%vaacao Aaho.

1.3 ]i_YTo : 

p`stut kRtI saMSaaoQanaasaazI puZIla ]i_YTo zrivalaolaI haotI.

1.saMSaaoQana AaraKDa laoKna krtaMnaa ivaVaqyaa-Mnaa kzINa vaaTNaa-yaa saMklpnaocaa SaaoQa GaoNao.
2.kzINa saMklpnaa samajaavaUna doNyaasaazI ]payayaaojanaa krNao.
3.yaaojalaolyaa ]payaaMcaI pirNaamakarkta AByaasaNao.

1.4 prIklpnaa :

kRtI saMSaaoQanaasaazI saMSaaOQakanao puZIla saMBaavao ]<aro inaiScat kolaolaI haotI.

1.saMSaaoQana AaraKDa laoKnaatIla kzINa saMklpnaa samajaavaUna GaoNyaasaazI sahyaaogaI AQyayana GaDvaUna AaNalao tr kzINa saMklpnaa lavakr samajatat.
2.saMSaaoQana AaraKDa laoKna krNyaasaazI kaya-SaaLocao Aayaaojana kolao tr saMSaaoQana AaraKDa lavakr tyaar krta yaotao.
3.saMSaaoQana AaraKDa laoKna p`BaavaIpNao saadr kolaa tr %yaatIla ]NaIvaa cacao-naMtr Ba$na kaZta yaotat.

1.5 calao :

svaaEayaI calao :

1.saMSaaoQana AaraKDa laoKnaasaazI sahyaaogaI AQyayana (Co-operative Learning)
2.saMSaaoQana AaraKDa SaaLocao laoKna kaya-SaaLa
3.saMSaaoQana AaraKDa saadrIkrNa spQaa-

AaEayaI calao

1.saMSaaoQana AaraKDa laoKna caaMgalyaa pQdtInao krta yaoNao.

1.6 nyaadSa- :

p`stut saMSaaoQanaat saMSaaoQakanao nyaadSa- sahotuk pQdtInao inavaDlaa. ]<ar maharaYT/ ivaVapIzatIla ema.eD (2011-12) cao 37 ivaVaqaI- ho yaa 
saMSaaoQanaacaa nyaadSa- haota.

1.7 saMSaaoQana pQdtI :

p`stut saMSaaoQana pUNa- krNyaasaazI p`ayaaoigak saMSaaOQana pQdtIcaa vaapr krNyaat Aalaa. karNa ema.eD. cyaa ivaVaqyaa-Mnaa saMSaaoQana AaraKDa laoKna 
krtaMnaa yaoNaa-yaa ADcaNaIMcaa SaaoQa Gao}na %yaavar ]payayaaojanaa k$na %yaacaI pirNaamakarkta AByaasaNyaasaazI p`ayaaoigak pQdtca AiQak yaaogya haotI.

1.8 AiBaklp :

p`stut kRtI saMSaaoQanaat ekla gaT pUvaao-<ar prIxaNa yaa AiBaklpacaa vaapr krNyaat Aalaa. 

2ema.eD. cyaa ivaVaqyaa-Mnaa saMSaaoQana AaraKDa tyaar krtaMnaa yaoNaa-yaa.............
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1.9 saaQanao : 

p`stut kRtI saMSaaoQanaat maaihtI saMklana krNyaasaazI puZIla saaQanaaMcaa vaapr krNyaat Aalaa haota.

A) p`SnaavalaI :

p`stut saMSaaoQanaat ivaVaqyaa-Mcyaa saMSaaoQana AaraKDa laoKna krtaMnaa yaoNaa-yaa ADcaNaIMcaa SaaoQa GaoNyaasaazI p`SnaavalaIcaa vaapr krNyaat Aalaa.

ba) caacaNaI :

ivaVaqyaa-McaI pUva- caacaNaI va ]<ar caacaNaI GaoNyaasaazI ek caacaNaI tyaar krNyaat AalaI. tIca pUva-caacaNaI va ]<ar caacaNaI mhNaUna vaaprNyaat AalaI. 
caacaNaIt Asalaolyaa p`SnaaMcao ivaSlaoYaNa puZIlap`maaNao.

k) maulaaKt :

p`stut saMSaaoQanaat ivaVaqyaa-MkDUna vya@tIgat ADcaNaI, samasyaa jaaNaUna GaoNyaasaazI maulaaKt tM~acaa vaapr krNyaat Aalaa. mau@t sva$pacaI maulaaKt GaoNyaat 
AalaI. maulaaKtIt p`amau#yaanao ivaVaqyaa-MnaI inavaDlaolyaa samasyaosaMdBaa-t cacaa- krNyaat AalaI.

]da. samasyaa kSaI saucalaI ?
hI samasyaa naahI saaoDvalaI tr kaya hao[-la
tumhalaa AaraKDa laoKna krtaMnaa kaoNa%yaa ADcaNaI yaot Aaho.

D) inarIxaNa :

sahBaagaI inarIxaNa va AsahBaagaI inarIxaNa tM~acaa vaapr ivaVaqyaa-Mcyaa saMSaaoQana AaraKDa laoKnaatIla ADcaNaI jaaNaUna GaoNyaasaazI krNyaat Aalao. 
sahAQyaayaI AQyayana krtaMnaa sahBaagaI inarIxaNa tM~acaa vaapr kolaa. kaoNakaoNato ivaVaqaI- AaraKDa laoKnaat rsa Gaot Aaho. kaoNa puZakar Gaot Aaho. kaoNa Aaplao 
mat maaMDt Aaho yaacyaa naaoMdI zovalyaa. kaya-SaaLocyaa vaoLI AsahBaagaI inarIxaNa tM~acaa vaapr kolaa.

[)pdinaScayana EaoNaI :

saMSaaoQana AaraKDa saadrIkrNa spQao-t pdinaScayana EaoNaIcaa vaapr krNyaat Aalaa. Yaat 3 ibaMdU EaoNaIcaa vaapr krNyaat Aalaa.

1.10 inaYkYa- :

1.saMSaaoQana samasyaocaI inavaD krtaMnaa 82% ivaVaqyaa-Mnaa ADcaNaI hao%yaa.
2.saMSaaoQana samasyaocaa SaaoQa GaoNyaasaazI kaya kravao 85% ivaVaqyaa-Mnaa maahIt navhto.
3.inavaDlaolyaa nyaadSa- kaoNa%yaa pQdtInao inavaDlaolaa Aaho ho 82% ivaVaqyaa-Mnaa maahIt navhto.

3
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A.k`. p`Snaacao sva$p p`Sna saM#yaa gauNaaMk 

A) yaaogya pyaa-ya inavaDa 05 5x1 = 5 

ba) eka vaa@yaat ]<aro Va 05 5x1 = 5 

k) qaaoD@yaat ]<aro ilaha  05 5x3 = 15 

  ekUNa 25  

 

 

 

 

]%kRYT samaaQaanakark AsamaaQaanakark 
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4.saMSaaoQanaacaI garja va mah%va 81% ivaVaqyaa-Mnaa ilahIta yaot navhta.
5.]i_YTanaMnausaar kaoNato saM#yaaSaas~Iya pirmaaNao vaaprlaI paihjaot ho 85% ivaVaqyaa-Mnaa maaiht navhto.
6.saMSaaoQana AaraKDyaacyaa SaovaTI idlaI jaaNaarI saMdBa-saUcaI 90% ivaVaqyaa-Mnaa baraobar ilahIta AalaI navhtI.
7.saMSaaoQana AaraKDa laoKnaatIla ADcaNaI dUr krNyaasaazI sah AQyayaayaI AQyayana ]pyaU@t zrlao.
8.saMSaaoQana AaraKDa laoKnaatIla ADcaNaI dUr krNyaasaazI Aayaaoijat kolaolaI kaya-SaaLa  ivaVaqyaa-MnaasaazI ]pyau@t zrlaI.
9.ivaVaqyaa-MnaasaazI Aayaaoijat krNyaat AalaolaI saMSaaoQana AaraKDa saadrIkrNa sp~aa- fayadoSaIr zrlaI.

yaa kRtI saMSaaoQanaatUna Asao idsaUna Aalao kI, ivaVaqyaa-Mnaa saMSaaoQana krtaMnaa Anaok ADcaNaI yaotat. prMtu sahAQyayaacaI AQyayanaacaI yaaojanaa AaKUna tI 
rabavalyaamauLo ivAVaqyaa-MnaI Aaplyaa ADcaNaI, samasyaa, na samajalaolyaa saMklpnaa ekmaokaMnaa saaMigatlyaa. kahI mah%vaacyaa saMklpnaovar cacaa- - ivainamaya kolaa. %yaamauLo 
ivaVaqyaa-Mcyaa manaatIla BaItI maaozyaa p`maaNaavar kmaI JaalaI. dDpNa kmaI Jaalao. Aamacyaa samasyaosaazI Aaplyaalaa kaya kravao laagaola yaacaI idSaa imaLalaI. saMSaaoQana 
AaraKDa saadrIkrNa spQaa- AayaaojaIt kolyaanao ivaVaqyaa-Mcaa Aa%maivaSvaasa vaaZlaa va saMSaaoQanaasaazI p`ao%saahna imaLalao.
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