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“na s~I svaatMHya Ah-it” ha manauvaadI va prakaoTIcaa hIna ivacaar 
saMpuYTat Aalaa. %yaamauLo jaOna samaajaatIla is~yaaMnaa ek maaozI saamaaijak, Qaaima-k 

1jabaabadarI isvakaravaI laagalaI.
jaOna is~yaaMcaI maanaisakta %yaaMcaI Baavanaa%mak va AacarNaa%mak 

eka%mata va ivaivaQa janasamaudayaat rahunahI svaQama- pirpalanaacaI ]%saukta hjaarao 
vaYao- iTkUna Aaho. jaOna samaajaatIla ivavaah saMsqaa doKIla Anaok vaOiSaYTyaaMnaI 
pirpUNa- Aaho. karNa Garat jyaa is~yaa yaotat, %yaa vaogavaogaLyaa p`aMtatIla jaatI-
jamaatItIla Asatat. Qama- jarI ekca jaOnaQama- Asalaa trI Aacaara%mak, 
BaaYaa%mak va saMskara%mak iBannata Asato. pNa %yaa navyaa Garat rmaUna jaatat. 
navao saMskar isvakartat. Eaaivaka saMskRtIt hoca t%va maaozo manaaoharI Aaho. 
Baaogaapoxaa %yaaga, &anaapoxaa samajautdarpNaa, saaMmajasya, ivavaok ha yaa Eaaivaka 
saMskRtIcaa p`aNa Aaho. pu$YaI AhMkaralaa Aaplyaa maQaur saaojvaL AacarNaanao, 
p`omaanao, sahkayaa-nao va ek$ptonao iskavakrNaarI jaOna s~I hI yaa saMskRtIcao rhsya 

2
Aaho.

“jaagao saao mahavaIr” yaa ga`Mqaat EaI. caMd`p`BaU yaaMnaI AitSaya sauMdr 
Sabdat EaavakaMcaI BaUimaka spYT kolaI Aaho. “Eaavak” yaa Sabdacaa Aqa- 
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EaQdapUva-k ivavaokanao ik``yaa krNaarI ikMvaa ik`yaaSaIla Asaa haotao.

vaQa-maana mahavaIraMcyaa mato p`qama eokNyaalaa mah%va Aaho. 
eoklyaanaMtr AapNa Aaplaa maaga- inaiScat krtao. %yaa maagaa-va$na jaaNao mah<vaacao 
Aaho. maaga-ca maahIt nasaola tr tumacao jaaNao inarqa-k Aaho. mhNaUna ivacaar k$na 
maaga- k`maNa jaao krtao tao Eaavak, maga tao jaOna Qamaa-caaca Asalaa paihjao Asao naahI. 
jyaacao mana:puva-k EavaNa krtao maga AacarNa krtao tao Eaavak EaavakanaMtr EamaNa 
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/ maunaI %yaa  maagaa-var caalaNyaacao kYT Gaotao.

vaQa-maana mahavaIraMcyaa mato janmat: kaoNaIhI Eaavak Asat naahI. %yaa 

vya@tIlaa Eaavak jaIvana  laagato. jyaap`maaNao vaodamaQyao caar vaNa- saaMigatlao 
Aahot. ba`amhNa, xai~ya, vaOSya va SaUd`. ba`amhNa kuLat janmalaolyaa ba`amhNa nasaUna 
%yaacao Aacaar, ivacaar, ]ccaar, Aahar, ivahar ]cca kaoTIcao Aahot. jyaalaa 
AQyayana AQyaapna krta yaoto tao ba`amhNa. maga tao kaoNa%yaahI vaNaa-t ikMvaa 
kuLat janmaalaa Aalaa trI tao ba`amhNaca mhNajaoca vya@tIcyaa AMgacyaa gauNaaMva$na 
va %yaacyaa kmaa-va$na %yaacaa vaNa- zrvalaa jaa[-. %yaap`maaNaoca jaOna Qamaa-t Eaavak 
janmaalaa yaot naahI tr tao %yaaga va Baaogaacaa yaaogya samanvaya saaQaUna maaoxaap`t jaatao. 
%yaalaa Eaavak mhNaavao. Eaavak jaIvana AacaaracaM laagatM. kahI vya@tI 70-80 
vaYaa-cao Jaalao trI Eaavak hao} Sakt naahIt maa~ eKada 3 vaYaa-caa baalak ha 
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Eaavak hao}Saktao. ho %yaacyaa AacaarNaava$na inaScaIt krta yao[-la.

AQyaa%maSaas~at jyaap`maaNao &anariht kma-kaMDanaa inarqa-k mhMTlao 
Aaho. %yaacap`maaNao   AacaarQama-hIna &anaalaa kovaL &anaacyaa paopTpMcaIlaa 
doKIla inarqa-k mhMTlao Aaho. Qamaa-cao mauL baIja samyakdSa-na yaqaaqa- t%va&ana ho 
Aaho. tqaaip “cairtM KlaU Qammaao” to t%va&ana AacaarsahIt Asaola trca %yaalaa 
Qama- mhMTlao Aaho. Qamaa-caa p`arMBa caairHyaaiSavaaya va AacaarQamaa-iSavaaya haot 
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naahI.

jaOna Qamaa-maQyao p`qama sqaana maunaIMnaa AsalyaamauLo %yaaMcyaa 
AacaarsaMhItocaa ivacaar kolaa. Aata dusara djaa- gaRhsqaaMnaa Aaho. mhNaUna %yaaMcyaa 
saMbaMQaI yaoqao ivacaar kolaolaa Aaho. EaavakaMcyaa AacaaraivaYayaI jaOna saaih%ya ivapula 
p`maaNaat Aaho. kaL jasaa pirvatI-t haot gaolaa tsaa %yaaMcyaa AacaaraivacaaraMt 

7frk haot gaolaa. yaacao mauL Aacaayaa-Mcyaa “cairHyaapahUD” yaa ga`Mqaat idsato.
manauYya svacCMdI, AsMamayaI jaIvana GaalavaUna nark yaatnaa BaaogaNyaapoxaa 

va`t, inayama, dyaa, dana, pUjaa Aaid vyavahar Qamaa-cao yaqaaoicat palana k$na puNya 
saMpadna k$na saMsaaratIla jaIvana saugatI, sauKamaQyao vyatIt kravao va prMpronao 

jagaavao

Research Papers

izLrkouk %& 

Bagavaana mahavaIraMcyaa Saasanaat maihlaa gairmaa vaaZivaNaa-yaa “Eaaivaka saMskRtIlaa” ]da<a Aqa- Aaho. Eaavak mhNajao Aa%maiht EavaNa krNaara.
jaOna saMskRtIcaI prMpra jaSaI far p`acaIna Aaho, tSaIca Eaaivaka saMskRtIcaI Aaho. Bagavaana mahavaIraMcyaa kaLat jaOna saMGaacao caar Baod saaMgaNyaat Aalao haoto. 

%yaat maunaI-Aaiya-ka-Eaavak-Eaaivaka Asao Baod AagamaatUna ga`Miqat kolyaacao idsato. Eaavak va Eaaivaka yaatUnaca va`t-mahava`t QaarNa k$na maunaI va Aaiya-ka yaaMcaI inaima-tI 
haot Asato. %yaathI jaovha Bagavaana mahavaIraMcaa catu:saMGa inamaa-Na Jaalaa toMvha %yaat is~yaaMcaa Eaaivaka saMGa haota. %yaacao naotR%va caMdnaa yaaMcyaakDo haoto. saMGaat is~yaaMnaa 
sqaana Asaavao, Asaa k`aMitkarI ivacaar p`amau#yaanao Aist%vaat Aalaa. %yaa k`aMtIkarI ivacaaraMtUnaca “Eaaivaka saMskRtI” ]dyaasa AalaI.is~yaaMnaa samaajaat maanaacao va 
piva~toocao sqaana doNyaat Aalao. s~I hI kovaL ]pBaaogya va rmaNaIya vastU naahI, itlaahI Qama--palanaacao va AacarNaacao svaatMHya Aaho Asaa tao ivacaar haota.
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BaivaYyakaLI maaoxasauKacaI p`aPtI k$na GyaavaI haca ekmaova Eaavakacaa 
8AacaarQama- Aaho. maumauxau ha naohmaI maaoxaacyaa paya-yaa caZNyaasa t%pr Asatao.

EaavakaMcyaa Aacaar Qamaa-baraobarca %yaaMcaI idnacayaa-hI vaOiSaYTyapUNa- 
Aaho. gaRhsqaanao drraoja phaTo ]zavao, baaoTo maaojat maM~pzNa kravao. naMtr %yaanao 
svat:laa ivacaaravao maI kaoNa? maaJaa Qama- kaoNata? maI kaya kravao? Kaya k$ 
nayao? Asaa %yaaMcaa idnak`ma AarMBa haotao. yaamauLo Aaplao jaIvana tao AiQak 
jaaga$ktonao jagaU Saktao.

jaOnaaMmaQyao yaap`karcaI k`mabaQd vaagaNaUk baalapNaapasaUnaca 
iSakivaNyaat yaoto. %yaamauLo iSaixat baalak Ajaaga$k ikMvaa baojabaabadar haot 
naahI. %yaacyaa dohalaa manaacyaa pazImaagaUna jaaNyaacao iSaxaNa idlao jaato. mana 
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dohacyaa pazImaagaUna navho.

EaavakaMcyaa Aacaarat 6 AavaSyak ik`yaa saaMigatlyaa Aahot. 
AapNa ina%yainayamaanao kahI ik`yaa krt Asatao, jasao snanaa,, Baaojana,, malasaU~ 
ivasaja-na,, ivaEaaMtI yaa AavaSyak ik`yaa Aahot. Asaoca Qama-maagaa-Mt Eaavakalaa 6 
ik`yaa AavaSyak Aahot. rama, paMDva, ravaNa AadI mahana rajaosauQda yaa saha Qama-
ik`yaaMcao tMtaotMt palana krIt haoto.

%yaa saha ik`yaa puZIlap`maaNao 1) dovapujaa  2) gau$pastI 3) svaaQyaaya 
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4) saMyama 5) tp 6) %yaaga (dana)
saha AavaSyak ik`yaamaQaIla svaaQyaaya yaalaa “prmatp” mhMTlao 

Aaho. svaaQyaayaamaQyao svat:cao AQyayana haoto. Qama-maaga- va Qama-ik`yaa samajaavaUna 
GaoNyaasaazI EaavakaMnaI satt jaInavaaNaIcao vaacana, manana, icaMtna kolao paihjao. 
svaaQyaayaamauLo duga-tIcaa naaSa haotao, kmaa-caI inaja-ra haoto, &anavaRQdI haoto, svaaQyaaya 
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kolyaamauLo svat:caI Aai%mak AaoLK haoto, mana:SaaMtI imaLto.

yaava$na Asaa inaYkYa- kaZta yao[-la kI, samaaja inamaa-Na krNyaat 
is~yaaMcaI BaUimaka A%yaMt mah<vaacaI Aaho. jaOna Qamaa-maQyao gaRhsqaIlaa “Eaaivaka” 
mhNatat. itcyaasaazI vaogaLo AacaarQama- saaMigatlaolao naahIt. maa~ EaavakaMcyaa 
AacaarQama- palanaat EaaivakaMcaa sahBaaga maaoza Asatao. jaOnamaunaI jaoMvha 
gaRhsqaaMkDo jaovaayalaa yaotat. toMvha jao Gar svacC va piva~ Aaho toqaoca to Baaojana 
Gaotat. mhNajaoca Gar svacC zovaNao, %yaacao paivaHya raKNao, Baaojana tyaar krNao, 
paNaI gaaLUna doNao hI kamao is~yaaMnaaca kravaI laagatat. yaava$na jaOnamaunaIMcyaa 
Aacaar Qama-palanaat is~yaaMcaa isaMhacaa vaaTa Aaho.

jaOna Qama- p`acaIna Asalaa trI is~yaaMnaa EaoYz maanalaolao Aaho. 
EaaivakaMnaI jaOna Qama- vaRQdIMgat kolaa va %yaacaa ivakasa kolaa Asata trI %yaaMcyaa 
AacaarQamaa-var AiQakRt vya@tIMnaI ilaihlaolao ga`Mqa maaJyaa vaacaNyaat Aalaolaa 
naahI. p`%yaok kt-R%vavaana pu$YaaMmaagao is~yaaMcaa hat Asatao Asao mhNatat. 
%yaap`maaNao Qama-]BarNaImaQyao is~yaaMcaa hat Asatao Asao mhNatat. %yaap`maaNao Qama-
]BarNaImaQyao is~yaaMcaa iktI maaoza sahBaaga Aaho ho EaaivakaMnaI daKvaUna idlaolao 
Aaho. “ijacyaa hatI paLNyaacaI daorI tI saaro jaga ]QdarI” yaa ]@tIp`maaNao 
pu$YaaMnaa janma doNaarI s~I hI %yaaMcyaavar saMskarhI krto. yaa sausaMskarIt 
maulaaMtUnaca samaajaacaI, Qamaa-caI inaima-tI haoto. mhNaUnaca gau$naanakaMnaI mhMTlao Aaho, 
“s~I hI saRYTIcaa maUlaaQaar Aaho.” 

jaOna Qama- ha p`acaIna Qama- Aaho. AlpsaM#yaaMk Asalaa trI 
AacaarNaacyaa baabatIt maa~ tao    sava-EaoYz Aaho. yaat tILmaa~ SaMka naahI 
Aajacyaa kaLat QakaQakIcyaa jaIvanaat yaa AacaarQamaa-cao tMtaotMt palana krNao 
AvaGaD hao}na basalaolao Aaho. naaokrI krNaa-yaa is~yaa, CaoTI-CaoTI Garo, 
GarapasaUna laaMba AsalaolaI maMidro, ]cCRMKlapNaa daKivaNaarI p`saarmaaQyamao, spQaa- 
yaamauLo vaoLca imaLt naahI. Asaa saUr eokayalaa yaotao. trIhI svayaMpak krtanaa 
maM~ pzNa kolaM tr Baaojana krNaa-yaaMcyaa vaR<aIt badla hao}Saktao ho trI saQyaa 
is~yaaMcyaa hatat Aaho.
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